
PROFICIAT !
 U gaat uzelf overtreffen

Naam ..............................................................................................................................   Voornaam ..................................................................................................................

heeft u geabonneerd op Zatopek magazine voor  ............................... jaar.

Beter, sneller, verder of verstandiger lopen, Zatopek helpt u eender welke uitdaging te verwezenlijken.
Advies van de beste specialisten op vlak van gezondheid, voeding, training …
Gratis downloaden van software, voorstelling van nieuwe producten, enquêtes, speciale dossiers, abon-
neevoordelen en het Running Nieuws uit uw regio … dit vindt u allemaal in Zatopek en nergens anders.
 

Zatopek  uw persoonlijke coach in de krantenwinkel en op het internet.

ZatopekH e t  1 s t e B e l g i s c h e  M a g a z i n e  o v e r  R u n n i n g  &  G e z o n d h e i d
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Mooie  billenLOPEN DOET JE BILSPIEREN GOED

VlaanderenWedstrijden uit elke regio

Run, Forrest, RunDe beste loopfilms aller tijden

Kim Gevaert Zoomt in op haar mooiste atletiekfoto’sTrainingStel je eigen intervalprogramma samen met online software En verderRivaliteit Ovett-Coe in stripvormInterview met mevrouw Zatopek

IMMORUNLopen met je collega’s 
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