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Wie is er schoon gewassen?
Gilles GOETGHEBUER
Een loper maakt zich vuil, dat hoort erbij. En neemt dus vaak een douche.

We onderzoeken in dit artikel welke de gevolgen zijn van het veelvuldig gebruik van douchegel, zeep, shampoo, deodorant, tandpasta, zonnecrème … Voor onze huid, maar ook voor het leefmilieu. Is er met andere woorden een verband tussen een schoon gewassen lichaam en een schoon leefmilieu?

De wereld volgens Kant… Een titel die toch wat verrast boven een artikel over het leefmilieu. Het gaat ons eigenlijk om een idee van de grote Duitse filosoof Emmanuel Kant (1724-1804). Hij moedigt ons aan om na te denken over alles wat we doen, door de gevolgen van onze handelingen even te extrapoleren naar de hele mensheid. Handel zo dat de maxime van je wil altijd tegelijk als principe van algemene wetgeving kan gelden, schrijft Kant. Met andere woorden, doe niets waarvan je niet zou willen dat alle andere bewoners van de planeet het herhalen. Dit is een buitengewoon eigentijdse gedachte, die vandaag voor een immens gewetensprobleem zorgt in de rijke landen, waar men enerzijds niet zinnens is zelf ook maar een millimeter comfort te laten vallen, maar anderzijds erg beducht is geworden voor de ecologische catastrofes die zouden ontstaan indien de bevolking van de zogenaamde opkomende landen de westerse levenswijze zou kopiëren. 

Aardetekort

Wist je dat indien de (bijna) zeven miljard individuen die onze planeet bevolken, allemaal op onze grote westerse voet zouden leven, we niet één maar vijf of zes aardes zouden nodig hebben om aan onze behoeften te voldoen...? Dat verklaart meteen de verwijzing naar Kant in de titel van deze rubriek. 

Zijn stelling hoeft overigens niet alleen op macro-economische schaal begrepen te worden, maar kan ook een leidraad vormen in onze persoonlijke leefwereld. Tot in de intimiteit van onze ochtendlijke tête-à-tête met de badkamerspiegel. Want ‘s morgens voor de spiegel kan je immers al verscheurd worden tussen het verlangen om er zo mooi en zo schoon mogelijk voor te komen en de vrees voor de schadelijke gevolgen van al die cosmeticaproducten voor ons lichaam en voor het leefmilieu. Voor een sportbeoefenaar die het wasritueel soms meermaals per dag herhaalt, wordt deze vraag nog belangrijker. Kunnen we ons wel wassen zonder het leefmilieu vuil te maken?

En de mens schiep het schuim

De vraag is niet echt nieuw. We kunnen ervan uitgaan –de prehistorie even buiten beschouwing gelaten- dat de mens al heel snel de behoefte voelde om zich te wassen. Zo lieten de Sumeriërs ons een 4500 jaar oud recept na voor zeep! Ook de Egyptenaren, de Grieken en de Romeinen vonden verschillende samenstellingen uit, vooral op basis van klei en dierlijke vetten. In tegenstelling tot de huidige producten, produceerden de antieke zepen geen schuim. De eerste bellen verschenen in de Middeleeuwen, met het gebruik van de wortels van het zeepkruid, een plant met roze bloemen. Later vervolmaakten de Arabieren de techniek dankzij het gebruik van bijtende soda (natriumhydroxide). De stad Alep in Syrië werd de hoofdstad van de zeep. Het recept stak de Middellandse Zee over en werd populair in steden als Marseille. Even leek het erop of men vertrokken was voor eeuwen van heerlijke frisheid.

Maar dat was buiten de Kerk gerekend! Want die oordeelde dat de naaktheid die nu eenmaal bij het wassen hoorde, obsceen was. Het verlangen naar zuiverheid werd beschouwd als de rechte weg naar verschillende hoofdzonden: luiheid, hoogmoed, lust en vooral ontucht! Tijdens de Inquisitie kende de zeep erg sombere tijden. De openbare baden gingen dicht. En vermits niemand zich nog waste, ging men ervan uit dat de kleren die men vaak wekenlang aanhield, de delicate taak overnamen om als een vloeipapier het vuil op te nemen.

Vuilheid kon zelfs leiden tot dapperheid. Zo wordt verteld dat Isabella de Katholieke van Castilia tijdens het beleg van Granada in 1492, plechtig had beloofd dat ze haar witte hemd niet meer zou uittrekken tot de stad viel. Wat acht maanden later ook gebeurde. De lichtjes vergeelde (of vuilwitte) kleur van haar outfit kennen we nu nog steeds onder de naam izabel. Men vertelt hetzelfde over Isabella van Spanje tijdens het beleg van Oostende in 1601. Dit keer verzette de stad zich drie jaar lang! Zodoende werd de kleur izabel bijna rossig geel. Los van deze -waarschijnlijk verzonnen- anekdotes, is het wellicht duidelijk dat de criteria voor hygiëne in die tijd niet helemaal dezelfde waren als de onze vandaag.
Zelfde verhaal aan het Hof van de koning van Frankrijk. Als we de kroniekschrijvers uit die tijd mogen geloven, was het leven in een kasteel heel luisterrijk, maar moest je er wel enkele minder appetijtelijke bijkomstigheden bijnemen. Zoals het ontbreken van latrines. Mannen en vrouwen hadden in die tijd de gewoonte om hun sterke lichaamsgeur te verhullen achter zware ladingen parfum en balsems van allerlei genre. Hun prachtig gepoederde pruiken krioelden van de beestjes! Was de lucht misschien wat frisser aan de overkant van het Kanaal? Dat valt te betwijfelen… De biografen van koningin Elisabeth I van Engeland noteren dat zij maar één keer per maand baadde en een halve liter water meer dan voldoende vond om die klus te klaren! Men schrijft haar ook de volgende gevleugelde uitspraak toe: Inderdaad, ik neem elke maand een bad. Zelfs als het niet nodig is.

Water? Ik? Nooit!

De Kerk keurde baden dus af. Maar de dokters ook! Water heeft immers eeuwenlang duizenden angsten ingeboezemd vanwege alle ziekten die het kon overdragen. De chirurg Ambroise Paré bijvoorbeeld leed aan heuse waterangst! In zijn traktaat over de Pest uit 1568 stelt hij de openbare instellingen rechtstreeks verantwoordelijk voor de besmettingsverschijnselen. Water had toen de reputatie dat het de huidporiën openzette en op die manier de penetratie van allerlei soorten uitwasemingen bevorderde. Meer nog… Men was zelfs bang dat vrouwen zwanger zouden worden bij contact met het water waarin, geheel volgens de tijdsgeest, nog verdwaalde spermatozoïden konden rondzwemmen.

De Renaissance maakte een einde aan deze paniek. Stilaan verloor het water zijn smerige reputatie en begon men het integendeel te beschouwen als een belangrijke bondgenoot in de strijd tegen epidemieën. Deze ommekeer in de publieke opinie bleek ook erg gunstig voor de zeepverkopers en al gauw ontstond er een bloeiende industrie, dankzij de massale import van goedkope oliën en vetten uit de kolonies. Wij zijn de erfgenamen van dat schone tijdperk. Des te beter! Maar de drang naar netheid mag geen obsessie worden. Ze bestaan, de mensen die in paniek slaan als ze nog maar denken dat ze misschien slecht ruiken en die bijna verslaafd raken aan cosmeticaproducten. In tegenstelling tot wat zij denken, ruikt vers zweet niet onaangenaam. Integendeel! De geur zou zelfs tot diep in onze archaïsche hersenen doordringen om onze seksuele driften te wekken. Op het platteland gaf men de boerenzonen vroeger zelfs de goede raad om tijdens het dansen een zakdoek onder hun oksel te steken en die zo gauw de gelegenheid zich aanbood te gebruiken om het meisje van hun dromen koelte toe te zwaaien. Tja…

Volgens ons zou deze verleidingstechniek vandaag niet meer zo succesvol zijn. Waarom? Omdat lichaamsgeuren veranderen. Dat verdient een woordje uitleg. Zweet is inderdaad geurloos, maar alleen op het moment waarop het op de huid parelt. Want daarna wordt het door bacteriën aangevallen en begint het stilaan onaangenaam te ruiken. Hoeveel tijd is daarvoor nodig? Dat hangt veel van de omstandigheden af. Tijdens een bal musette in open lucht kan dat verschillende uren duren. We brengen echter een groot deel van onze tijd door in te warm gestookte ruimten, in synthetische kledij. In die omstandigheden duurt het maar enkele minuten voor de bacteriën met veel plezier en enthousiasme ten aanval trekken. In plaats van deodorant te gebruiken om onaangename zweetgeurtjes -uiteindelijk een vrij natuurlijk verschijnsel- te bestrijden, is het dus veel efficiënter gewoon wat ruimere kledij in natuurlijke stoffen (wol, katoen) aan te trekken en de verwarming wat lager te zetten.

Te veel zuur doodt het zuur

Daarnaast is het natuurlijk ook belangrijk je hygiënische producten zorgvuldig uit te kiezen. Normaal gezien volstaat zeep. Die term verwijst naar een mengeling van alkalische producten en zouten van vetzuur waarvan het gehalte verplicht op de verpakking vermeld moet staan (wat zelden het geval is). Door contact met het water, komen de zeepmoleculen los, die één wateroplosbaar en één vetoplosbaar uiteinde hebben, waardoor de zeep een ‘brug’ kan vormen tussen water en vet (substanties die mekaar normaal gezien afstoten). Hierdoor is het mogelijk vet en vuil van de opperhuid los te maken en met het waswater weg te spoelen. Klaar is Kees. Meer heb je dus eigenlijk niet nodig om je netjes te wassen.

Hygiëne is de laatste vijftig jaar echter onmiskenbaar een gigantische markt geworden. De industrie zette scheikundigen aan het werk en er ontstond een ware concurrentieslag voor de verkoop van nieuw ontdekte moleculen (oppervlakte-actieve stoffen, emulgerende stoffen, detergenten, enz.) in plaats van die goede oude zeep. En hier wordt het wat ingewikkelder. Want de voorstanders van de synthetische producten beweren terecht dat de huid bedekt is met een zure film die de taak heeft een verrottingsreactie bij contact met de lucht tegen te gaan. De buitenlaag van de opperhuid bestaat voornamelijk uit dode cellen. Zo schommelt de pH (zuurgraad) van het epitheel rond de 5 (wie zich nog iets herinnert van de lessen chemie, kan zich hier zeker iets bij voorstellen, nvdr). Het probleem is dat de pH van zeepwater ongeveer twee keer hoger is. Wie dus te lang in een bad vol zeep blijft zitten, wordt letterlijk gealkaliniseerd. Reken op ongeveer een half uur om het zuurevenwicht van de huid te herstellen. Zich te vaak wassen, met als extreme uitschieter de mensen die hun handen de hele dag door dwangmatig wassen, kan leiden tot de vernietiging van hydrolipidefilm, het dunne beschermingslaagje op de huid. De huid wordt droog en kwetsbaar voor verwondingen en allerlei aandoeningen. Gebruik zeep dus met mate!

Dat geldt trouwens ook voor wie te vaak z’n haar wast. Uit reactie wordt een overmatige hoeveelheid huidsmeer afgescheiden, waardoor het haar vet wordt en dat leidt dan weer tot een wildgroei van een microscopische schimmel op de hoofdhuid (ovalen pytorosporum), wat schilfertjes veroorzaakt. Op basis van deze vaststelling heeft de cosmetica-industrie zich gerept om nieuwe zuurdere synthetische producten te bedenken die, volgens de chemici, beter aansluiten bij de natuurlijke zuurgraad van de huid. Maar ook dat antwoord is niet afdoende. Want onder de zure film die de opperhuid beschermt, is de huid quasi neutraal. Haar pH varieert van 6,8 bij de geboorte tot 7,2 op het einde van ons leven. Wanneer er agressieve schoonmaakproducten in de huid worden gewreven, kan die zwaar beschadigd worden, waardoor ze versneld gaat verouderen.

Uiteindelijk gebruik je dus beter een gewone basische zeep (pH 10) dan een neutraal of zelfs zuurhoudend synthetisch product. Wees sowieso spaarzaam met zeep. Maar vooral, probeer onaangename geurtjes en huidproblemen niet te lijf te gaan met de chemische producten… die er de belangrijkste oorzaak van zijn.

(*) Het woord izabel komt meer waarschijnlijk van het Arabische woord “Hizah”, wat leeuw betekent. Izabel zou dus naar de kleur van de leeuw verwijzen.

KADERSTUK 1

Goed om weten…

Een douche verbruikt ongeveer 60 liter water. Een bad drie of vier keer meer. Telkens wanneer je voor een douche kiest en niet voor een bad, bespaar je niet alleen enkele eurocenten maar zorg je er ook voor dat de waterzuiveringsstations wat minder belast worden. Want al te vaak kunnen die de toevoer van afvalwater niet meer aan, waardoor het zonder enige behandeling in de natuur terechtkomt. 

KADERSTUK 2

WAS JE NIET, IK KOM ER AAN!

Als het gaat over de voorliefde van onze voorouders voor uitgesproken lichaamsgeuren, citeert men steevast het voorbeeld van Napoleon. Hij maande zijn liefste Joséphine de Beauharnais in zijn brieven aan dat ze verschillende dagen voor zijn terugkeer van het platteland naar Parijs moest stoppen met zich te wassen. Is dit een authentieke anekdote? Wij zijn er niet in geslaagd om uitsluitsel te krijgen. Maar de aandachtige lectuur van Napoleons liefdesbrieven heeft ons wel veel geleerd over ’s mans wispelturige persoonlijkheid. Terwijl hij in heel Europa bloederige veldslagen levert, beklaagt hij zichzelf: Ik heb geen kopje thee kunnen drinken zonder de glorie en de ambitie te vervloeken die me ver van de essentie van mijn leven houden. Op andere ogenblikken wordt hij overvallen door jaloezie. Nadien verontschuldigt hij zich, jammert hij en temidden van de vreselijkste veldslagen uit de geschiedenis, informeert hij naar huishoudelijke futiliteiten: Het schijnt dat iemand bij jou z’n been heeft gebroken toen hij naar de ijskelder ging. Zo zien we Napoleon in een ander licht als een vaak bekrompen, en alles welbeschouwd, meelijwekkend mannetje. We zochten een kleurrijke getuigenis. Maar ontdekten een stinkende man!

KADERSTUK 3

De bacteriën, onze vrienden

Het terechte streven naar hygiëne drijft ons soms tot absurditeiten, bijvoorbeeld wanneer we in ons hoofd halen dat we ook het onzichtbare vuil moeten aanpakken. Op dit ogenblik zijn antibacteriële producten in de mode. Ze spelen in op de idee dat we ons moeten ontdoen van de ontelbare beestjes die op onze huid leven. En schrobben maar! Maar laat die bacteriën ons nu net beschermen tegen allerlei ontstekingen, met name op basis van schimmels. Wanneer de kolonies bacteriën wijken onder invloed van antiseptische producten, maken zij plaats voor parasieten waarvan we veel moeilijker afraken. Mondspoelingen bijvoorbeeld mogen zeker geen gewoonte worden, want ze kunnen zeer snel toenemende schimmelinfecties veroorzaken. Hetzelfde geldt voor de intieme hygiëne. Die verstoort de vaginale flora en leidt tot de verspreiding van nieuwe bacteriële soorten en tot een verhoogd risico op infecties.

KADERSTUK 4

Verdachte parabenen

Wanneer een medicament op de markt komt moet het zijn onschadelijkheid bewezen hebben en dus voldoen aan een hele reeks strenge tests. Vaak eerst op dieren, daarna op mensen. Over de tienduizenden synthetische producten die de onderzoekslabo’s van de chemische industrie jaarlijks verlaten en waarvan we niet weten welke impact ze hebben op de gezondheid of het leefmilieu, maakt men zich veel minder zorgen. Deze stoffen komen echter vroeg of laat in de voedselketen terecht of worden op één of andere manier opgenomen door het organisme. 

En wat is het resultaat? Wie zal het zeggen? Soms kan de schade pas na (tientallen) jaren worden opgemeten. Op dit ogenblik rust er zware verdenking op een groep stoffen bekend onder de naam parabenen (parahydroxybenzoaten). Ze worden gebruikt als bewaarmiddel in cosmetische producten, onder meer in deodorants. Britse onderzoekers verbaasden zich erover dat borstkankertumoren het vaakst dicht bij de oksels voorkwamen. Zij namen stalen en stelden in de tumoren een abnormale concentratie aan parabenen vast. Toen deze resultaten werden gepubliceerd, weerlegden de fabrikanten de beschuldigingen natuurlijk, maar tegelijkertijd haalden ze de parabenen uit de samenstelling van bepaalde sprays. Deze moleculen zitten tot op vandaag echter nog in de formule van zo’n 13.000 cosmeticaproducten.

KADERSTUK 5

Forel in een bedje van… zonnecrème

De cosmetica-industrie overspoelt ons met allerlei crèmes om de huid te beschermen, te hydrateren, te verjongen of te voeden. Reclamemakers hebben veel verbeelding. Meestal gaat het om vette bereidingen of emulsies waaraan allerlei chemische bestanddelen zijn toegevoegd: bewaarmiddelen, stabilisatoren, bindmiddelen, vochtinbrengers, antioxydanten (vitamine E of C). Jaarlijks verlaten honderden miljoenen liters van deze bereidingen overal ter wereld de fabrieken. De chemische bestanddelen die ze bevatten komen natuurlijk uiteindelijk in het leefmilieu terecht. Sommige van deze synthetische moleculen zijn zelfs zeer resistent: ze overleven de verwerking in het zuiveringsstation en komen dus in de voedselketen terecht.

Een onderzoek in Zwitserland heeft bewezen dat in de meren waar veel baders kwamen, meestal voorzien van een dikke laag zonnecrème, de forellen tien keer meer chemische bestanddelen bevatten dan hun neefjes uit de rivieren, die zuiverder water gewoon waren. Als je kunt kiezen, grijp je dus best naar biologische alternatieven die natuurlijke in plaats van chemische filters bevatten tegen de ultraviolette zonnestralen. Op dezelfde wijze gebruik je bij voorkeur natuurlijke producten. Je kunt ook zelf je eigen mengseltje bereiden. Op gespecialiseerde websites vind je tal van recepten voor tandpasta, parfum, shampoo, bodylotion,  gezichtscrème, scheerschuim, enz.  
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