TERMINUS

les « 20 » évidemment!

Les 20 km de Bruxelles restent, évidlemment, le must des must
avec prés de 2.000 participants en plus qu’en 2009!

Les épreuves bruxelloises ont franche-
ment la cote avec les « dauphins » des
20 km, le semi-marathon et le mara-
thon (Ekiden ou en solo). Le Jogging
de Verviers et la Course du Souvenir
complétent le top-5 de |'année. Coup
de chapeau au Jogging des pom-
piers et au Jogging de la Nuit pour
leur spectaculaire bond en avant par
rapport a 2009!

La premiére course « challenge » a
se hisser dans le fop annuel est « Les
Forges de la Forét d'Anlier » & Ha-
bay-La-Neuve (Delhalle) qui gagne
3 rangs sur 2009. Voila le fruit de

I'inventivité du souriant organisateur!
Le Challenge Delhalle hisse 4 courses
dans le top-50 et marque une montée
généralisée sur toute I'année. Signe
de renouveau |

Le Challenge du Hainaut Occidental
arrive en téte de la régularité avec 6
courses dans le top-50 (& coté des
chiffres hallucinants en participation,
39 courses, 19.215 participants soit
un regain de 500 par rapport & 2009
avec 40 coursesl). Le Challenge du
Brabant Wallon place 3 courses dans
le top-50, ceux de la Ville de Charle-
roi, de la Ville de Namur et de la Pro-
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Les 20km de Bruxelles : ne cherchez pas plus
loin le numéro 1 absolu en 2010

vince de Liége (2). 26 (24 en 2009)
courses du top-50 sont « hors-challen-
ges ». Et dans le top-10, 4 épreuves
font plus de 20 km.

U'augmentation est générale... L'ad-
dition des participants du top-50 en
2009 est de 70.383 coureurs; le
méme calcul en 2010 donne un total
de 77.500], soit 10 % de hausse! Le
méme calcul sur le top-100 ftient la
distance (101.890 contre 92.718).
Méme logique dans un an?

des courses

(Bruxelles, Wallonie et Luxembourg) dv 01/12/2009 au 30/11/2010

N° Date Titre Lieu Challenge Distance ~ Classés N° Date Titre Lieu Challenge Distance ~ Classés

1| 30/05/09| Les 20 km de Bruxelles Bruxelles X 19,95 km | 25.557 33| 27/02 | La Portelette Lobbes PROMU 13,28 km Jill
2 [10/10 | Brussels Half Marathon Brussels X 21,1km 4.870 34 | 30/05 | Urban Trail de Luxembourg Luxembourg X 12,00 km 696
3 [16/10 | Acerta Brussels Ekiden Brussels X 422km | 3.630 35 07/11 | Le jogging du Mont de la Trinité | Kain ACRHO (12,0 km 668
4 [ 20/06 | Le Grand Jogging de Verviers Verviers X 13,009 km | 2.459 36 | 14/08 | 12 Jogging Baelenois Baelen VERVi 7,700 km 655
5 [11/11 | La Course du Souvenir Ploegsteert X 8km 2.2712 37 | 12009 Le jogging de la St Sylvestre Verviers X 08,20 km 655
6 | 03/10 | Le jogging des Pompiers Liege X 10,0 km 2.04 38| 31/01 | Le jogging de Nivelles Nivelles BRAB 10,49 km 652
7 | 10/10 | Brussels Marathon Brussels X 422km | 2.005 39[18/10 | Le jogging de La Reid La Reid LIEG 11,6 km 651
8 | 23/05 | Les 10 km d'Uccle Uccle X 1019km | 1.990 40 | 14/03 | Les Sommets de Franchimont Theux LIEG 10,53 km 641
9 |1/ | La Course du Souvenir Ploegsteert X 2,1km 1.656 41|14/ | La Rumoise Rumes ACRHO  |9.2km 639
10 | 10/11 | Le jogging de Nuit Dolhain X 7.0 km 1.209 42| 09/05 | Maasmarathon de la Meuse Visé X 42,19 km 635
11 [ 19/06 | Les Forges de la Foret d'Anlier Habay-La-Neuve | DEL 18,704 km | 1.032 43| 27/02 | Le jogging du Printemps Bury ACRHO  [10,50 km 635
12 | 1912109 | La Corrida de Gerpinnes Gerpinnes X 10,29 km | 1.000 44| 20/03 | 24° Prix V. Deprez Waterloo BRAB 12,38 km 634
13 | 07/02 | Les Hivernales Boitfort X 20,00 km 925 45 | 26/12/09| La Corrida de la Saint Sylvestre | Ciney X 10,00 km 632
14 | 29/08 | La descente de la Lesse Dinant DEL 2,967 km | 885 46| 19/06 | Les Crétes du Tournaisis Thimougies ACRHO  |13,90 km 623
15 [ 12/10 | Le jogging de la Ville de Namur | Namur NAMU 11,7 km 878 47| 27/02 | Les Crétes Brainoises Lillois BRAB 12,37 km 620
16 | 16/05 | Les 15 km de Liége Liege UrbanTour | 14,99 km 869 48 | 03/10 | Le jogging des Pompiers Liege X 3,0km 616
17 | 01/05 | Le jogging de Beckerich Beckerich GAUM 21,10 km 859 4910210 | Les 20 km de la Foret de Beloeil | Beloeil ACRHO 19,9 km 614
18 | 01/05/09| Semi Marathon des 2 Luxembourg | Beckerich X 21,00 km 859 50 | 08/08 | La Corrida Pipaisienne Pipaix ACRHO  |10,300km | 606
19 | 26/12 | Le Happy New-Year Trophy Frameries X 11,10 km 856 51 | 24/07/09| L'Ardennaise Louette St Pierre | DEL 21,036 km | 598
20 | 17/04 | Les Crétes de spa Spa X 20,72 km 855 52 | 24/05 | Le jogging des Tourelles Petit-Rechain LIEG 9,4 km 597
21 | 051209 La Corrida de Namur Namur X 7,80 km 831 53 | 19/05 | Euro Marathon School Trophy Welkenraedt X 584
22| 07/03 | Le cross de Bousval Bousval DEL 14,31 km 818 54 | 13/03 | La Gallo Romaine Blicquy ACRHO  |12,0 km 583
23| 07/02 | Les Hivernales Boitfort X 10,00 km 786 55 | 15/08 | La Course des Sources Peruwelz X 15,00 km 582
24 | 1312109 | Les foulées Axa Auderghem X 10,88 km 786 56 | 21/02 | Les 10 km d’Herseaux Herseaux ACRHO  {10,00 km 574
25| 14/11 | Les 4 Cimes du Pays de Herve Battice X 33 km 785 57 | 24/05 | Le jogging de Maubray Maubray ACRHO  [11,2km 573
26 | 09/05 | Maasmarathon de la Meuse Visé X 21,10 km 761 58 [ 19/10 | La Forme du Ceeur Liege X 7.0 km 571
27 | 2112009 Le jogging de la St Sylvestre Verviers X 08,70 km 756 59 [ 13/02 | Le Circuit des Chapelles Velaines ACRHO  [10,35 km 568
28 | 14/03 | Les 10 Miles de Charleroi Charleroi CHAR 15,96 km 751 60 | 20/12/09| 10 km Gaston Roelants Laeken X 09,60 km 568
29 | 04/06 | Le Huy Night Run Huy LIEG 9,884 km 742 61 | 25/04 | La Bouillonnante Bouillon X 23,88 km 558
30| 14/03 | Les 10 Miles de Charleroi Charleroi CHARL 6,55 km 731 62 | 08/05 | Le jogging du College Kain ACRHO  [11,6 km 555
31| 13/02 | La Printaniére Erpent DEL NAMU | 16,03 km 731 63 | 13/05 | Jogging du Buchet Bierges BRAB 10,48 km 554
32 05/10 | La Belle lloise Liege BELLES | 21,0 km 720 64 | 21/02 | La Colline de cointe Cointe LIEG 09,76 km 534




