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Stilte, wij draaien!
Olivier Beaufays
Onze meest geliefde loopfilms op een rijtje

Regisseurs halen hun inspiratie vaak uit geschiedkundige feiten, mythen of romans en soms uit de wetenschap. Films over sport zijn eerder uitzonderlijk en zelden geslaagd. Een verklaring? Het probleem is dat de dramatische intensiteit teweeggebracht door sport zo groot is dat de realiteit de fictie heel vaak overtreft, verklaarde regisseur Michael Cimino halverwege de jaren ‘80. Meteen liet hij ook weten dat hij de opnames van zijn film over de Ronde van Frankrijk stopzette, ondanks het feit dat die al een heel eind gevorderd waren en ondanks de aanwezigheid van hoofdrolspeler Dustin Hoffman als wielervedette. 

Andere projecten werden wel afgewerkt, maar hun plot situeert zich meestal in de favoriete sportdisciplines van de American culture: basketbal, hockey, Amerikaans voetbal, baseball en natuurlijk boksen. Denk maar aan het onovertroffen Raging Bull van Martin Scorsese. In de loopsport is de oogst heel wat magerder. Toch hebben we voor dit dossier een vijftigtal langspeelfilms bekeken waarin de loopsport een hoofdrol speelt. De bekendste blijft natuurlijk Chariots of Fire, het waargebeurde verhaal over Harold Abrahams en Eric Liddell die een plaatsje proberen te veroveren op de Olympische Spelen van Parijs in 1924.

Zij zijn trouwens niet de enige atleten die het voorrecht kregen om hun leven op het grote scherm te bekijken. In 1983 schilderde de film Running Brave het leven van Billy Mills, de Amerikaan van indiaanse oorsprong, die olympisch kampioen werd op de 10.000 meter tijdens de Spelen van Tokio in 1964. In hetzelfde genre is er Endurance, de film over het leven van Haile Gebrselassie die in sommige scènes zichzelf speelt. We zien hem in het begin van de film rond de armoedige familieboerderij achter de geiten rennen. Ander voorbeeld: Steve Prefontaine. Deze hoogbegaafde jongeman met het engelengezicht kwam op dezelfde tragische wijze aan zijn einde als James Dean. Hij kreeg een dodelijk auto-ongeval net toen hij goed op weg was om wereldberoemd te worden. Er bestaan zelfs drie films over hem: Prefontaine van Steve James uit 1997, Without Limits van Robert Towne uit 1998 en de documentaire Fire on the Track gerealiseerd door zijn vriend Frank Shorter, olympisch kampioen op de marathon tijdens de Spelen van Munchen en vooral de laatste persoon die Prefontaine in levenden lijve heeft gezien.

Een zelfde soort vertrouwelijkheid vinden we terug in Il Corridore, gewijd aan Marco Olmo, een echt fenomeen in de ultratrail, die de loodzware 160 km lange Ultra Trail du Mont Blanc twee keer won toen hij al bijna 60 jaar was. De kijker ontdekt een kwetsbare man voor wie lopen een manier is om wraak te nemen op een moeilijk leven. Deze film beantwoordt zeker aan de volgende regel van meester-verteller Michael Cimino (nogmaals): De film moet ook elementen tonen die niets te maken hebben met de competitie. Anders ben je gedoemd tot mislukken. 

Marathon (Zuid-Korea - 2005)
Van Jeong Yun-Cheol

Met Cho Seung-Woo, Kim Mi-Sook, Lee Ki-Young en Baek Seong-Hyun

Dramatische komedie (117’)

Punten van de redactie: 8/10

Gebaseerd op een waar gebeurd verhaal vertelt deze film het leven van Cho-Won, een autist van 20 jaar met een mentale leeftijd van slechts vijf. Cho-Won is verzot op chocoladekoekjes, zebra’s en televisieprogramma’s die hij van het eerste tot het laatste beeld onthoudt dankzij zijn fenomenale geheugen. Nog verbazingwekkender is dat hij over een buitengewoon looptalent blijkt te beschikken. Zijn moeder vertrouwt hem toe aan een gerenommeerde trainer, zelf een voormalig wereldkampioen op de marathon, die hem zal helpen een marathon te lopen in minder dan drie uur. Deze ontmoeting zal beslissend zijn voor het leven van de jongeman die in de marge van zijn atletische vooruitgang ook meer autonomie verwerft en zich stilaan losmaakt uit de verstikkende relatie met zijn moeder.

Ons oordeel

Op technisch vlak hebben we geen enkele opmerking. De hele filmploeg maalde honderden kilometers af om de loopscènes te filmen, soms met duizenden figuranten. De bekommernis om de authenticiteit blijkt uit de kleinste details. De regisseur wou duidelijk zo dicht mogelijk bij de werkelijkheid blijven van het leven van Bae Hyung-Jin, dat miljoenen Koreanen kennen dankzij verschillende documentaires. Om zijn personage te kunnen vertolken ging acteur Cho Seung-Woo trouwens regelmatig op bezoek bij de jonge autist. Naar verluidt klikte het erg goed tussen die twee. Voor Baes moeder, die niet gewend was haar zoon zo open te zien omgaan met een vreemde, was dat erg verrassend. Op de avond van de première wilde Bae Hyung-Jin de acteur absoluut nog eens zien om hem de volgende ontroerende woorden te zeggen: Seung-Woo heeft Hyung-Jin gespeeld. Seung-Woo heeft dat goed gedaan. Regisseur Jeong Yun-Cheol was zo erg geraakt door zijn onderwerp dat hij zich inschreef bij de atletiekclub van Bae. Een jaar later liep hij zijn eerste marathon in Chuncheon.

The Long Run (Zuid-Afrika - 2000) 

Van Jean Stewart

Met Armin Mueller-Stahl en Nthati Moshesh

Dramatische komedie (112’)

Punten van de redactie: 8/10

Na de dood van zijn vrouw heeft Berry maar één idee in z’n hoofd: trainer worden van de atleet die de mythische Comrades Marathon gaat winnen. Zijn droom stort in wanneer hij zijn job als trainer van de langeafstandslopers van zijn fabriek verliest. Als hij een jong meisje ziet ronddraven in de savanne flakkert zijn hoop weer op. Christine is de atlete die hem in staat moet stellen zijn droom waar te maken.

Ons oordeel

Eender welke loper zal wegdromen bij de prachtige beelden van de woestijnpaden die eindeloos voortkronkelen in een okergekleurd landschap onder de ondergaande zon. Maar ook de intrige maakt de verplaatsing naar de bioscoop de moeite waard. Regisseur Jean Stewart geeft zijn personages twee diametraal tegengestelde opvattingen over sport. Christine traint wanneer ze daar zin in heeft en ze maalt haar kilometers af zonder enige behoefte om zich met anderen te meten. Coach Berry daarentegen wil alles berekenen, programmeren, analyseren en tekent koortsachtig elke vooruitgang op in een van zijn schriftjes. Maar daar houdt het niet op. Alles aan deze jonge Namibische inwijkelinge die haar plaats wil afdwingen in de Zuid-Afrikaanse maatschappij lijkt in tegenstelling met de oude kluizenaar afkomstig uit Europa die maar één echte passie heeft, namelijk sport. Dit weinig compatibele koppel vertolkt in zekere zin de complexiteit van de problemen in dit land met een zo heterogene bevolking.

En dan is er de Comrades, die mythische wedstrijd ontstaan in 1921 ter ere van de Zuid-Afrikaanse soldaten die gesneuveld waren tijdens de Eerste Wereldoorlog, over een parcours van 89 kilometer. Deze proef symboliseert op heel eigen wijze ook de geschiedenis van dit land. Zo mochten zwarte atleten vanaf 1975 deelnemen, lang vóór de val van het Apartheidsregime. Memorabel was ook de editie van 1981 die de regering met veel omhaal had georganiseerd om de twintigste verjaardag van de Zuid-Afrikaanse republiek te vieren. Dat jaar won Bruce Fordyce (in totaal won hij 9 keer). Hij droeg een zwarte armband om zijn afkeuring voor de apartheidspolitiek van de machthebbers te uiten.

Running (Verenige Staten - 1979)

Van Steven Hilliard Stern

Met Michael Douglas en Susan Anspach

Drama (97’)

Punten van de redactie: 5/10

Michael Andropolis zit in een echtscheidingsprocedure, wordt door zijn oudste dochter als een mislukkeling beschouwd, verliest op de koop toe zijn job als schoenenverkoper en gaat ervan uit dat zijn leven een beslissende wending nam op de dag dat hij als geselecteerde Amerikaanse marathonloper voor de Panamerikaanse Spelen zijn deelname vergat te betalen. Hij beslist zijn carrière opnieuw te lanceren en meteen ook maar alle spoken uit het verleden te verjagen, door deel te nemen aan de kwalificatiewedstrijd voor de Spelen van Montreal.

Ons oordeel

De eerste beelden waarop je Michael Douglas met grote passen de Brooklynbrug op ziet rennen zijn indrukwekkend en het is meteen duidelijk met hoeveel gemak de acteur deze oefening uitvoert. Want die is moeilijker dan ze lijkt en andere sterren hebben er hun tanden al op stukgebeten, Robert De Niro en Al Pacino bijvoorbeeld  in Heat. Ook de beelden waarin hij slalomt tussen de auto’s die vastzitten in de file zijn de moeite waard. Het lijkt wel alsof lopen in de jaren ‘80 al een uiting was van een groeiend milieubewustzijn.

De kwaliteit van de film is echter wisselend. Op sommige momenten wordt het verhaal een cliché, soms zelfs ronduit plagiaat wanneer Michael Douglas zijn dochter al lopend naar school brengt, omringd door alle kinderen van de wijk. Michael Andropolis heeft echter niet de diepgang van Rocky, noch zijn vindingrijkheid op het vlak van trainingsmethodes.

De regisseur lijkt dan niet meer goed te weten hoe het verder moet tot aan de Spelen. Die komen er uiteindelijk en hoewel de marathon voor een apotheose zorgt voor de filmheld, wordt hij voor de kijker een steeds grotere beproeving. Op het einde ben je de heroïek die in elk beeld en in elke repliek wordt gesuggereerd kotsbeu en krijg je bijna een hekel aan de marathonloper van wie je in het begin van de film nochtans was gaan houden.

Chariots of Fire (Groot-Brittannië - 1981)

Van Hugh Hudson

Met Ben Cross en Ian Charleson

Dramatische komedie (124’)

Punten van de redactie: 6/10

Deze film, op basis van een waar gebeurd verhaal, vertelt het lot van twee Britse atleten van verschillende religies die willen deelnemen aan de Olympische Spelen van Parijs in 1924. De jood Harold Abrahams moet opboksen tegen het heersende antisemitisme en tegelijkertijd ook voldoen aan de ambities van zijn prestigieuze familie. Voor Eric Liddell, een toekomstig missionaris en lid van de presbyteraanse protestante kerk, is lopen eerder een goddelijke opdracht. De twee mannen zijn tegenstanders op de piste, maar tegelijkertijd bondgenoten in de strijd tegen de moeilijkheden waarmee ze in hun respectievelijke levens geconfronteerd worden.

Ons oordeel

Chariots of Fire wordt vaak geciteerd als een van dé referentiefilms over sport. Bij het herbekijken werden we vooral getroffen door het gebrek aan ritme en de lengte van de preken die uiteindelijk niet veel bijdragen tot het verhaal. De film lijkt ons wel vrij correct waar hij de dubbelzinnige gevoelens vertolkt die vrijwel alle atleten hebben ten opzichte van de competitie. Hij is ook interessant omwille van het ware verhaal dat zich afspeelt in een context die voor altijd verdwenen is: die van de sport die voorbehouden is aan een sociale elite en gevoed wordt door onaantastbare ideologische principes zoals dat van het amateurisme. Harold Abrahams wordt bijvoorbeeld op het matje geroepen door de rector van zijn universiteit omdat hij trainer Sam Mussabini in dienst heeft genomen en betaald. Die man zal de Spelen moeten volgen vanuit een hotelkamer, ver van de officiële delegatie.

De geschiedenis van deze twee mannen is zo rijk dat men zich een beetje afvraagt waarom Hugh Hudson zo ver is afgeweken van de historische waarheid. Want hoewel sommige sleutelscènes van de film, zoals die waarin Liddell in een 400 meterwedstrijd tegen Frankrijk na een valpartij een achterstand van 20 meter goedmaakt, wel degelijk waar zijn, zijn andere scènes aan de verbeelding ontsproten. Zo wilde Abrahams Sam Mussabini niet ontmoeten. Abrahams is er ook nooit in geslaagd de ronde van de Grote Binnenplaats van Trinity College in Cambridge af te leggen vóór de twaalfde klokslag ’s middags had geluid. Enkel Lord Burghley in 1927, Sebastian Coe tijdens een liefdadigheidswedstrijd in 1988, Steve Cram en Sam Dobin in 2007 zijn in deze krachttoer geslaagd. Voor de liefhebbers, deze scène werd opgenomen in Eton, dat eenzelfde soort binnenplaats heeft maar kleiner.

Tot slot heerst er nog steeds onduidelijkheid over de voornaamste intrige van de film: legt Liddell de principes van zijn godsdienst naast zich neer om op een zondag, de dag van het gebed en de rust, deel te nemen aan de 100 meterwedstrijd? In het verhaal kent hij de wedstrijdkalender pas net voor hij op de boot stapt. In werkelijkheid kende de Schot de datum van deze wedstrijd al zes maanden van tevoren. Hij had dus alle kans om zich goed voor te bereiden op de 400 meter, een afstand waarop hij altijd al geschitterd had.

Saint Ralph (Canada  2004)
Van: Michael McGowan

Met: Adam Butcher en Campbell Scott

Dramatische komedie (98’)

Punten van de redactie: 8/10

We zijn in de jaren ‘50. De jonge Ralph Walker heeft zijn vader verloren, zijn moeder vecht in het ziekenhuis tegen kanker en hij probeert zich zo goed mogelijk uit de slag te trekken. In werkelijkheid vult hij zijn dagen met drinken, roken en masturberen. Dat wordt in het ultrakatholieke college waar hij zijn studies zo goed en zo kwaad het kan voortzet, niet echt als netjes beschouwd. Om zijn driften te kalmeren stuurt de directeur hem naar de atletiekclub van de school om te gaan hardlopen. Hij vertoont geen enkele aanleg voor deze discipline, die hem bovendien vreselijk verveelt. Tot de dag waarop hij verneemt dat zijn moeder in coma ligt. Volgens de verpleegster is er een mirakel nodig om haar ooit weer wakker te krijgen. Een mirakel? Laat dat nu net het woord zijn dat pater Hibbert, de trainer van de ploeg, gebruikt wanneer hij het heeft over een eventuele overwinning van Ralph in de marathon van Boston. De dingen worden plots glashelder: als hij zijn moeder wil redden, moet hij de oudste marathon ter wereld winnen.

Ons oordeel

Deze film is soms grappig, soms onbeschoft, maar in ieder geval een schot in de roos. Hij werd trouwens bekroond met de Grote Prijs van het Filmfestival van Parijs en kreeg ook de Prijs van het Publiek tijdens het London Film Festival. Natuurlijk is het verhaal weinig realistisch in die zin dat het zelden voorvalt dat een seksueel geobsedeerde tiener plotseling een begenadigd marathonloper wordt. Maar het verhaal gaat nu eenmaal over het onwaarschijnlijke - een mirakel - en uiteindelijk val je voor de sfeer en begin je zelfs te geloven in de kracht die uitgaat van de overwinning en in de genezing. Het verhaal houdt ook stand dankzij het talent van de jonge Adam Butcher. Hij acteert steeds op de rand van de overdrijving maar komt telkens weer met beide voeten op de grond zoals in de hyperrealistische scène waarin hij spierpijn krijgt. Je voelt ook dat de belangrijkste acteurs vertrouwd zijn met de sport. En met reden. Campbel Scott, in de film de trainer van Ralph, is zelf een ex-loper. Adam Butcher herinnert zich nog dat hij de snelste loper van zijn school was. Regisseur Michael McGowan won in 1985 zelfs de marathon van Detroit. Je voelt de hele film lang dat de maker een ervaringsdeskundige is.

Zo is het grappig hoe de jonge Ralph in z’n eentje enkele waanzinnige trainingsmethodes uitprobeert voordat hij onder de arm wordt genomen door de strenge pater Hibbert, die hem een strak, bijna wetenschappelijk trainingsprogramma oplegt. Michael McGowan hecht ook veel belang aan de juistheid van de kostuums. En van de schoenen. Toen hij niets naar zijn smaak vond om de jonge Adam Butcher te schoeien, kreeg hij de excellente inval om een paar bowlingschoenen onder handen te nemen.

Ten slotte bleek zijn kennis van het loopmilieu ook heel nuttig tijdens het draaien van de slotscène van de marathon die - raar maar waar - niet in Boston is opgenomen. Toch is hij erin geslaagd die illusie te scheppen met een paar honderd figuranten. Hoewel de film soms maar met losse eindjes aan elkaar hangt, zagen wij er alleen maar veel passie in.

Marathon Man (Verenigde Staten - 1976)

Van John Schlesinger

Met Dustin Hoffman en Laurence Olivier

Thriller (125’)

Punten van de redactie: 8/10

Thomas Babington Levy, alias Babe, een wat eenzelvige en introverte joodse student uit New York, heeft zich op zijn studies en op de loopsport gestort om enkele wonden uit het verleden te helen. Zijn training voor de marathon van New York zal vooral nuttig blijken om te ontsnappen aan het bizarre lot waarin de verdwijning van zijn broer hem doet belanden.

Ons oordeel
We konden deze film, een van de spannendste thrillers uit de filmgeschiedenis, natuurlijk niet over het hoofd zien. We kruipen (wat een cliché, maar o zo waar) in de huid van Babe en beleven met hem zijn onwaarschijnlijke lotgevallen. We gaan samen met hem lopen. We delen zijn twijfels. We zien samen met hem af. Vooral tijdens de bekende folterscène bij de tandarts. Die blijft voor elke normale kijker bloedstollend, al weten we vandaag dat de scène tijdens de montage serieus is afgezwakt. Het succes van de film is ook in heel grote mate te danken aan de zo verschillende acteerstijlen van de Amerikaan Dustin Hoffman en de Brit Laurence Olivier, die gestalte geeft aan de nazi-oorlogsmisdadiger. Hoffman is bedreven in de methodes van de Actor’s Studio: hij duikt echt onder in zijn personage. Olivier vertegenwoordigt de oude school van het Engelse theater, gekenmerkt door een grotere afstandelijkheid. Terwijl de Amerikaan zich afbeult, een hele nacht niet slaapt om dezelfde vermoeide trekken te krijgen als zijn held of wanneer hij gaat loslopen vóór de loopscène in Central Park tot hij de juiste staat van vermoeidheid bereikt, trekt Laurence Olivier z’n wenkbrauwen op en vraagt: Maar waarom beperk je je niet tot acteren?
Voor de volledigheid moeten we nog toevoegen dat Dustin Hoffman niet alleen liep voor zijn geloofwaardigheid maar ook voor zijn plezier, al deed het soms pijn. Ik kwam terug van de marathon van New York, vertelt hij in een interview, Toen ik me bukte om mijn sokken uit te trekken, hoorde ik een verschrikkelijke krak. Mijn vrouw vond me in de badkamer, kromgebogen en naakt. Ik heb zes maanden revalidatie nodig gehad. En sindsdien komt de pijn nog regelmatig terug.

Forrest Gump (Verenigde Staten – 1994)
Van Robert Zemeckis

Met Tom Hanks, Gary Sinise en Robin Wright

Dramatische komedie (140’)

Punten van de redactie: 10/10

De Viëtnamoorlog, de hippiebeweging, de ontdekking van het aidsvirus,... Robert Zemeckis beschrijft de tweede helft van de twintigste eeuw in de Verenigde Staten door de naïeve ogen van Forrest Gump, een verstandelijk beperkt kind dat een ongelooflijk lot tegemoet gaat. Want zijn manier van dansen met zijn enorme prothesen zal Elvis Presley inspireren tot zijn bekende heupbewegingen. Uit zijn toespraak wanneer hij terugkomt uit China, met de pingpongdiplomatie, zal John Lennons Imagine ontstaan. Zijn telefoontje naar de conciërge van het gebouw aan de overkant, om hem te verwittigen dat de lichten zijn blijven branden en dat hij daardoor niet kan slapen, zal de fameuze Watergateaffaire aan het rollen brengen. De film krioelt van dergelijke anekdotes maar we willen de pret niet bederven voor wie de film nog moet zien of opnieuw wil zien.

Ons oordeel

Run, Forrest, Run (Loop, Forrest, loop), is ongetwijfeld het bekendste citaat dat ook verschillende keren terugkomt tijdens de film. Zoals wanneer hij op aanraden van Jenny, zijn enige vriendinnetje, op de loop gaat voor een bende jongens die hem met steentjes bekogelen. Zijn enorme prothesen vliegen in stukken en hierdoor krijgt hij een tweede leven aangeboden, waarop hij tot dan toe geen aanspraak kon maken.

Een nieuw Run Forrest, Run, deze keer geroepen door een partner, zal van hem een ster maken van het Amerikaans voetbal en zelfs de deuren van de universiteit openen. Door te lopen zal hij ook jaren later zin kunnen geven aan zijn leven. Wanneer Jenny hem verlaat, begint hij te joggen. Verder en verder tot hij uiteindelijk de Verenigde Staten in de lengte en de breedte doorkruist. Pas na drie jaar, twee maanden, veertien dagen en zestien uur stopt hij. Wou Robert Zemeckis hiermee de joggingrage symboliseren? In ieder geval is zijn trip de gelegenheid voor een zoveelste knipoogje. Wanneer hij met het T-shirt van een failliete verkoper de modder van zijn gezicht veegt, verschijnt de fameuze Smiley. De slogan ontbreekt nog, maar terwijl Forrest zijn tocht verder zet, roept hij nog naar de arme man: Keep on Smiling (Blijven Glimlachen).

Forrest Gump is eigenlijk geen film over lopen, maar we begrijpen nu toch beter waarom Robert Zemeckis tijdens de eerste shots van de film zo nadrukkelijk inzoomt op zijn schoenen... Inderdaad, loopschoenen.


[image: image1.jpg]