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C’est une première pour le « Pa-
nathlon Wallonie-Bruxelles » de 
rassembler une cinquantaine de 
photographies représentant les plus 
beaux gestes éthiques et fair-play de 
l’histoire du sport. Les images d’une 
exceptionnelle qualité ont été sélec-
tionnées dans les archives du Comité 
International Olympique (CIO) et de 
l’agence de photo « Reporters ». 
Les photos présentées ont été choi-
sies par des personnalités belges 
du monde du sport et de la culture: 
Eddy Merckx, Dominique Monami-
Van Roost, Didier Falise, Pierre Mi-
gisha, Olivier Guilbaud…

Les photos illustrent 5 grands thè-
mes: le fair-play, le respect de l’ad-
versaire, de l’arbitre et des règles, la 

EXPO
Superbe « Esprit du Sport »

fraternité entre tous -adversaires ou 
coéquipiers-, l’émotion -la joie de la 
victoire ou l’amertume de la défaite-, 
et la volonté de participer selon 
l’idéal olympique. L’expo s’adresse 
à toutes et tous, aux écoles comme 
aux clubs sportifs. Une véritable fête 
du sport et du fair-play!

>  LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS À L’AGENDA 
Du 25 juin au 8 juillet:  
Commune de Quaregnon. 
Du 3 au 10 septembre:  
Commune de Honnelles. 
Du 17 au 23 septembre:  
Commune de Beauvechain. 
Du 22 au 28 octobre:  
Commune de Lasne… etc.

>  INTERNET 
www.panathlon.be

L’« Esprit du Sport » est une superbe exposition itinérante de photos sport-
ives étonnantes et passionnantes. Le projet traverse la Belgique depuis le  
23 avril et colporte les grandes valeurs du sport mises en images à l’initiative 
du « Panathlon Belgique ».

© CIO - Lothar Rübelt. Photographie provenant 
de l’exposition « l’Esprit du Sport », conçue 
par le Panathlon. 
JO Berlin 1936, Athlétisme, saut en longueur - 
LONG Luz (ALL) 2e et OWENS Jesse (USA) 1e. 
Entre deux sauts en longueur aux Jeux de 
Berlin de 1936, l’Allemand Lutz Long et 
l’Américain Jesse Owens échangent leurs 
impressions. Les conseils de Long permettront 
à son rival de remporter la médaille d’or.

Olivier Beaufays
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Une collaboration entre le magazine Zatopek, le premier 
magazine running & santé de votre région et Running Nation, 
une référence dans le domaine de la promotion du bien-être 
et de la performance durable en entreprise.

5 services proposés aux entreprises
Améliorez la performance de vos équipes 

par la santé de vos collaborateurs

Participez à nos activités et vous serez abonnés à la santé avec Zatopek Magazine

* Services également sur mesure. Matériel à votre disposition : carnet santé, équipement professionnel pour les tests, diplômes,...

C O N T A C T   info@runningnation.eu | www.runningnation.eu

PERFORMATEAM*
Boostez l’énergie de vos équipes

  Objectifs : 5-10-20-42km
 Programmes d’entraînement 

 sur 12 semaines
 12 sessions d‘1h avec coach
 Conseils santé

Jusque 20 pers/niveau et par coach

BUSINESS RUNS*
Networking & Team-spirit

 Course par équipes - tous niveaux
 Rencontres socio-profess.
 Communication sectorielle
 Support projet caritatif

Jusque 500 coureurs par événement

TESTEZ VOUS*
Evaluez votre niveau de forme

 Poids & corps
 Aérobique (VO2 Max,...)
 Vitesse & explosivité
 Force & souplesse

Sessions d’1 heure / 2 coachs - 20 pers

TRAIN THE TRAINER*
Devenez le coach
de votre entreprise

 Apprenez les principes d’entraînement 
 Coachez vos collègues
 Améliorez vos soft skills
 Recevez un syllabus

Sessions de 3x2 heures / 3-5 pers

Evénements spéciaux 
& Séminaires résidentiels 
sur mesure

CONFERENCES & WORKSHOPS
Améliorez votre style de vie

 Nutrition
 Récupération
 Exercices
 Gestion du Stress

Sessions d’1 heure / 20-50 pers
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