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DESTELBERGEN LOOPT
ZONDAG 25 AUGUSTUS 2013

PRAKTISCH BEKEKEN

De VZW Verenigde Zelfstandigen Destelbergen — Heusden, haar vrijwilligers en partners danken je
van harte voor je deelname aan de 1°* editie van de Destelbergen Loopt run!

De volgende afspraken helpen ons er een groots loopfeest van te maken...

1. Inschrijvingen, starthummers en sporttassen

Inschrijvingen en starthummers in voorverkoop
Tot en met 18 augustus bij Kapsalon Pascal te Destelbergen, Lochristi of Zaffelare.

Afhalen startnummer internetverkoop bij Kapsalon Pascal in Destelbergen centrum

» donderdag 22 augustus van 18 tot 20 u PASCAL
» vrijdag 23 augustus van 18 tot 20 u R

Op zondag 25 augustus (wedstrijddag) van 11u30 tot 13u bij Fitness FIT-out,
Dendermondesteenweg 502° te Destelbergen.

Daginschrijvingen en laatste winkelverkoop

Indien nog starthummers beschikbaar, is er dagverkoop op zondag 25
augustus in de Dendermondesteenweg 502° te Destelbergen van
11u30 tot 13 u.

Dit tot uitputting starthummers.

Tijdregistratie Jo—

v /| ([
De chip die de tijd registreert, kleeft aan het w
starthummer. Maak een flapje van 90° zodat het
ontvangstbereik beter wordt (zie afbeelding)

- Startnummer op de horst

Niet losmaken, niet inspecteren, niet plooien: je - Flap onder 90° vouwen
riskeert nl. de chip te beschadigen. Chips dienen niet T — ————

teruggeven te worden na afloop van de wedstrijd.
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Sporttassen vestiaire FIT-out Dendermondesteenweg 502e

Aan het startnummer hangt een bagagelabel (stijl
luchthavenlabels). Voorzichtig losmaken en aan je sporttas hangen FIT-
voor je die ter bewaring afgeeft.

De vestiaire opent om 12u en er blijft toezicht tot 17u00. Denk er dus zeker aan de tas tijdig
af te halen. Om 17u00 wordt de vestiaire ruimte nl. opgeruimd en stopt de bewakingsploeg.

Hoewel we het toezicht op de tassenopslag ernstig nemen, kan de organisatie niet
verantwoordelijk worden gesteld bij beschadiging of diefstal van tas of inhoud.

2. Terrein en parcours

Parking

In onze groene gemeente is er niet veel parkeerplaats in de onmiddellijke omgeving van
Destelbergendorp (Parking Riva, Parking Aldi, terrein aan de Kerkham (duizend vuren),
parking bibliotheek en Bergini). Dit zal niet volstaan wanneer iedereen individueel met de
wagen komt.

Er is een onbewaakte fietsenstalling voorzien op de “Vrije Gemengde Basisschool —
Kerkham 1”7

Daarom raden we je ten stelligste aan:

Te carpoolen;

Een tweewieler te gebruiken;

Je te laten brengen door je supporters (“kiss & ride & run”);

Je supporters de wedstrijd te laten volgen langs het parcours, laat je zeker goed op
tijd afzakken, want eenmaal de wedstrijd gestart, rijdt het verkeer rond het centrum
zich redelijk vast;

» Startnummers vooraf af te halen (donderdag of vrijdag)

» Vooral ook vroeg te komen

Y VYV

Denk eraan: de politie zal extra controleren bij foutparkeren !
Startschot

De kidsrun start om 14 uur aan Kapsalon Pascal.
Zowel de 5 km lopers als de 10 km lopers starten samen aan Kapsalon Pascal om 15u.
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Parcours

Het parcours vind je op de website van Destelbergenloopt.be. Bespreek vooraf waar je
supporters best kunnen postvatten. Destelbergen kent vele mooie plekjes.

Het parcours van de 5 km en 10 km splitst na 5 km. De 10 km-lopers doen een extra ronde.
De splitsing is goed aangeduid en wordt aangekondigd, maar aandacht is zeker geboden...

Parcours Destelbergenloopt

Dit is een 100% groen parcours, zeker geen snel parcours, we hebben maximaal
veiligheidsmaatregelen genomen, maar je kan niet elke losliggende tak, aanduiden en elke
trottoirrand afplakken. Wees dus ajb héél voorzichtig.

Aankomst

De aankomst- en uitloopzone liggen kort bij elkaar. Help ajb ook zelf de lopers die na je
toekomen door de aankomstzone meteen terug vrij te maken. Eenmaal drankje ontvangen
en medaille om de nek, meteen het parcours aan de zijkant verlaten. Met hulp van allen,
geven we opstoppingen geen kans !

Bevoorrading en catering ]
(oémel
S

De 10 km-loop ontmoet één bevoorradingspost

Er is voldoende water voorzien (dankzij TMVW) en ook fruit e.d.
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Bij aankomst kan je je dorst lessen met Cécémel en Etixx

De Geboden Vrucht

De Geboden Vrucht deelt bij aankomst bananen uit, Dendermondesteenweg 473
teen een gezonde opsteker 9070 Destelbergen
me g P ' 09/2283866

www.degebodenvrucht.be

Destelbergen Loopt staat voor een unieke sfeer, muziek en 100% natuur!

Animatie

Mister MoLoToV himself, Alain Govaert, zorgt voor de muzikale
ondersteuning, nog voor het evenement helemaal van start gaat!
(Gemeentelijke basisschool)

Prijzen & prijsuitreiking

Er zijn prijzen voor de 1e, 2e en 3e vrouw / man voor telkens 5 km en 10 km. We mogen dus
12 prijswinnaars bekronen!

ledereen wint

Een onvergetelijke namiddag, dat moet de grootste overwinning worden! Maar daarnaast
ontvangt elke deelnemer een herinneringsmedaille.

3. Impact

Bewoners

Lopen door het dorp en de randstraatjes, bij het einde van de vakantieperiode... Het vraagt
wederzijds respect. De bewoners zullen het appreciéren als we onze luidste
overwinningsschreeuw reserveren aan de finish.

Er werden bewonersbrieven gebust bij de omwonenden van het parcours om de
bewoners gepast in te lichten en ons vooraf te verontschuldigen voor de hinder. Laten we
vooral proberen die hinder maximaal te beperken.
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Milieu

Worden we behalve het meest sfeervolle ook het meest milieuvriendelijke loopfeest? We
starten alvast met de straten zo proper mogelijk te houden. Het (moeilijk te vermijden) afval
deponeren we in de daartoe geplaatste vuilnisbakken.

Mobiliteit
Een paar honderd lopers op weg met hun supporters, pendelen naar de dorpskern... De

impact op het verkeer is groot. Prioritaire voertuigen hebben altijd voorrang. Het is verplicht
de instructies van politie en seingevers strikt op te volgen.

Respect voor elkaars mobiliteit is een mooie deugd...

Veiligheid

ledereen is verantwoordelijk voor haar/zijn eigen veiligheid en voor die van een ander. Laten
we dus samen voorzichtig zijn. Hulpposten zijn aanwezig.

Gezondheid

Lopen is gezond ! Pas evenwel je kledij aan de weersomstandigheden aan. Denk aan een
goede opwarming en cooling-down. Drink voldoende !

Gemeente

Met dank aan de Gemeente Destelbergen, politie, hulpdiensten, logistieke diensten, Ivago en
alle anderen die zoveel impact hebben op het welslagen van dit unieke loopfeest.

Met dank aan de vele medewerkers die zich zo hard inzetten om van deze namiddag een
unieke ervaring te maken.
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MET DANK AAN ONZE WERKGROERP :

Alain Govaert - Mister MoLoTov

Bart Buntincx - Paper Planes

Eric De Beck - Gewezen Wereldkampioen veldlopen 1974

Geert Gysel en Els De Bolle - Midzomernachtrun — Gentloopt.be
Laurent Maes - Lingerie Fragile — Nuit de Folie

Lynn Deruyver - De Geboden Vrucht

Martin Meganck - Slagerij Martin

Pascal Colman - Kapsalon Pascal

Rose Leirens - Schepen van Middenstand

Anneke en Mario Verschraegen - Sanitair Verschraegen

MET DANK AAN ONZE PARTNERS :

Das Auto.
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4. Pers en media

Dank aan alle (regionale) pers die heeft meegewerkt aan de communicatie rond ons
evenement.

Onze persverantwoordelijken zijn Anneke en Mario Verschraegen, 0475 56 16 18 en
mario@destelbergenloopt.be.
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