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Asbl Sport & Santé/Vzw Sport & Gezondheid 

Vanderkindere 177 

1180 Uccle/Ukkel 

Phone : 0032 (2) 538 54 58 

Fax : 0032 (2) 537 13 38 
 

Organisatie :  
Jean-Paul Bruwier (eindverantwoordelijke) 0473 93 41 28 jpb@zatopekmagazine.com  
Ghislaine De Drijver (admin.)   0498 61 90 93 info@zatopekmagazine.com  
Damien Derochette (parcours)   0499 39 32 84 damien@zatopekmagazine.com  
Gary Van Lierde (bevoorrading)   0484 13 73 89 gary@zatopekmagazine.com  
Pieter Desmet  (startdorp Hippodroom) 0495 99 05 91 pieter@zatopekmagazine.com 
Audrey Flagothier (inschrijvingen)   0472 37 13 25 audrey_f@zatopekmagazine.com  

 

Overzicht : 

1. Algemeen            p.2  

2. Uurrooster           p.3 

3. Eerste hulp           p.3 

4. Specifique aanvragen          p.3 

5. Overzicht parcours 80km         p.4 

6. Overzicht parcours 42km Marathon        p.5 

7. Overzicht parcours 21km         p.7 

8. Parcours 10km           p.8 

9. Detail parcours 80km ind. en RBB (met knooppunten 42km en 21km)   p.9 

10. Detail parcours 42km en 21km (met knooppunten 80km)     p.17 
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1. Généralités 
 

80km Individuel et Run-bike-bike  (p.4 + pp.8-15) : 

• Départ : Atomium (Square de l’Atomium - 1020 Bruxelles) 

• Arrivée : Hippodrome de Boitsfort (1180 Uccle)  

• Ravitaillements parcours (4) : 

o Campus Erasme 

o Stalle 

o Waterloo 

o Parking chaussée de La Hulpe N275 

• Points remarquables : 

o Atomium 

o Maison communale de Dilbeek 

o Château de Beersel 

o Lion de Waterloo 

o Forêt de Soignes 

o Hippodrome de Boitsfort 

 

42km  Marathon (p.5 + pp.16-17) : 

• Départ : Hippodrome de Boitsfort (1180 Uccle) 

• Arrivée : Hippodrome de Boitsfort 

• Ravitaillements parcours (2) : 

o Waterloo 

o Parking chaussée de La Hulpe N275 

• Points remarquables : 

o Hippodrome de Boitsfort 

o Forêt de Soignes 

o Lion de Waterloo 

 

21km  Semi-marathon (p.6 + pp.16-17) : 

• Départ : Hippodrome de Boitsfort (1180 Uccle) 

• Arrivée : Hippodrome de Boitsfort 

• Ravitaillements parcours (1) : parking chaussée de La Hulpe N275 

• Points remarquables : 

o Hippodrome de Boitsfort 

o Forêt de Soignes 

 

10km  (p.7) : 

• Départ : Hippodrome de Boitsfort (1180 Uccle) 

• Arrivée : Hippodrome de Boitsfort 

• Points remarquables : 

o Hippodrome de Boitsfort 

o Forêt de Soignes 
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2. Horaire 
 

• 10h00 : départ du 80km Individuel et 80km Run-bike-bike en même temps 

• 12h00 : départ du 42km Marathon 

• 13h00 : départ du 21km Semi-marathon 

• 13h30 : départ du 10km 

 

3. Dispositif secours 
 

• Organisme responsable : Humanity Help Team (HHT) 

• Responsable du dossier : Daniel Vanden Bossche (0477 42 51 57 - humanityhelpteam@gmail.com )  

• Personne de contact, présente le jour de l’événement : Daniel Vanden Bossche (0471 80 63 71) 

• Brève description :  
o 1 poste de secours (fixe) sur le village de départ/arrivée 

o 1 vélo pouvant intervenir sur le parcours (espaces verts) 
o … 

 

4. Demandes spécifiques 
  

mailto:humanityhelpteam@gmail.com
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5. Overzicht parcours 80km 
 

 

Parcours 80km Individueel  

Werkelijke afstand : 82,2km 

Hoogteverschil: 1.270m (ITRA) 

Hoogteprofiel : 
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6. Overzicht parcours 42km Individueel 
 

 

Parcours 42km Individueel  

Werkelijke afstand : 42 km 

Hoogteverschil: 510m (ITRA) 

Hoogteprofiel : 
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6.A. Overzicht parcours 42km (Run & Bike / Run-Bike-Bike) 
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7. Overzicht parcours 21km 
 

 

Parcours 21km  

Werkelijke afstand : 22,2km 

Hoogteverschil : 312m 

Hoogteprofiel : 
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8. Parcours 10km 
 

 

Parcours 10km  

Werkelijke afstand : 9,5km 

Hoogteverschil: 148m 

Hoogteprofiel: 
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9. Detail parcours 80km (met knooppunten 42km en 21km)  
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10. Detail parcours 42km en 21km (met knooppunten 80km)  
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*K1 Knooppunt parcours 80km (einde parcours identiek) → rest : zie p.11 

*K2 Knooppunt parcours 80km en 42km (einde parcours identiek) → rest : zie p.13 
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