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PSYCHOLOGIE
De strategie van het houten been

In de sportpsychologie verwijst de "strategie van het houten been"  (uit het Engels: “The wooden leg strategy”) naar een vindingrijke methode om bij het naderen van een belangrijke wedstrijd te anticiperen op een eventuele ontgoocheling. Misschien gebruik je die strategie onbewust zelf ook. Tenzij je een aanhanger bent van andere gedachtenkronkels zoals zelf-handicaps, defensief pessimisme of de uitbreiding van je tevredenheidsmarge. Begrijp je er niets van? Geen probleem! Welkom in wondere de wereld van het vermijdingsgedrag.

Wie ben ik? Mensen breken zich al eeuwenlang het hoofd over deze vraag. Het moet zijn dat onze persoonlijkheid zo complex is dat uiteindelijk niemand door de bomen het bos nog ziet. En als het daar dan nog bij bleef… Want we schatten onszelf blijkbaar nogal eens gemakkelijk verkeerd in. In ons diepste binnenste hangen we een beeld op dat niet noodzakelijk lijkt op het portret dat een korte rondvraag binnen familie- en vriendenkring zou opleveren. Zeg nu zelf, op een foto zie je er meestal minder goed uit dan in real life. Als fervente sporters voelen we ons jonger dan we zijn. Onze stem klinkt in het echt natuurlijk veel aangenamer dan op het antwoordapparaat.  Kortom, we hebben de neiging ons eigen persoontje door een roze bril te bekijken. Dat doen we in het gewone leven, maar ook in de sport. Met één belangrijk verschil. In het gewone leven zit er meestal een behoorlijke portie terughoudendheid in de menselijke relaties. We zeggen elkaar zelden ronduit waar het op staat. De illusies blijven dus netjes overeind. We overdrijven onze kwaliteiten, minimaliseren onze fouten, blijven in de waan…
In de sport ligt dat anders. Je mag jezelf de beste atleet ter wereld vinden, de seconden of centimeters op het scorebord zullen je snel weer met beide voetjes op de grond zetten. Je droomde van de Wereldbeker maar komt op de bank terecht. Elke sportman kent dit soort ontgoochelingen. De mislukking komt aan als een mokerslag op het voetstuk waarop je geïdealiseerde zelfbeeld staat. En om te vermijden dat dit in stukken uiteenspat, nemen we onze toevlucht tot verschillende zelfbeschermingsstrategieën. De meest evidente bestaat erin iemand anders de schuld te geven.  In ploegsporten is dat heel simpel. Je bazuint rond dat je omringd wordt door een stelletje sukkels en dat de nederlaag uitsluitend te wijten is aan het slechte spel van de anderen. Dat werkt meestal goed, maar mocht het niet volstaan, dan kan je nog altijd de tegenstanders, de scheidsrechter, het terrein, de bal, de wind… met de vinger wijzen. Alles kan! Zolang je jezelf maar niet in vraag moet stellen. “Als ik de bal mis, scheld ik mijn bat uit”, aldus de bekende baseballspeler Yogi Berra. Ook voetbalsupporters blinken hierin uit. Denk maar aan de fameuze vierkante palen van Glasgow (zie kaderstukje). 
Deze eerste strategie, het afschuiven van de schuld, is veruit de populairste ter wereld. Iedereen gebruikt ze, al dan niet bewust. Zelfs in individuele sporten. Enkele jaren geleden bleek uit een studie van de Universiteit van Parijs dat na afloop van 1300 tennismatchen van alle niveaus, de winnaars zichzelf systematisch de volledige verdienste van de overwinning toeschreven, terwijl de verliezers hun nederlaag toeschreven aan een aantal externe invloeden waardoor ze hun eigen spel niet hadden kunnen ontwikkelen. Probleempje! Deze strategie is moeilijk toe te passen in de loopsport.  Want daar komt geen scheidsrechter bij kijken en moeten alle deelnemers dezelfde afstand afleggen, in identieke omstandigheden. De chronometer telt de uren, de minuten en de seconden, zonder onderscheid des persoons. Kortom het doorschuiven van de zwarte piet blijkt hier meestal niet de beste tactiek. Dus moeten lopers andere strategieën ontwikkelen om te vermijden dat hun zelfvertrouwen bij de eerste de beste mislukking als een pudding ineenzakt. Dewelke? Sportpsychologen hebben verschillende verdedigingsmechanismen geïdentificeerd en met wetenschappelijke namen bedacht zoals zelf-handicaps, defensief pessimisme of nog, de strategie van het houten been (of wooden leg strategy) waaraan dit artikel zijn titel dankt.  Het uitgangspunt is altijd hetzelfde, namelijk situaties die hun zelfwaarde in het gedrang kunnen brengen, ontkrachten of vermijden.

Bekentenissen aan de startlijn

Luister maar eens naar de gesprekken tussen atleten aan de startlijn van een groot sportevenement. Je zult vaststellen dat die vaak dezelfde richting uitgaan. Iedereen probeert de anderen ervan te overtuigen dat hij de voorbije weken niet voldoende heeft kunnen trainen, omdat hij het veel te druk heeft gehad met andere zaken (werk, gezin) of omdat hij met een gezondheidsprobleem zat. Dat kan natuurlijk waar zijn, maar is het heel vaak niet. De angst omtrent de goede afloop, faalangst zeg maar, zet ons aan om alle kleine lacunes in de voorbereiding uit te vergroten. Door deze vorm van egotripperij –want verbeelden we ons nu echt dat de wereld zit te wachten op ons resultaat?- ontlast je de wedstrijd meteen ook voor een stuk van zijn bedreigende belang. Stel dat je niet het verhoopte resultaat behaalt. Je zult natuurlijk ontgoocheld zijn, maar tegenover de anderen zal je geen gezichtsverlies lijden. De slechte prestatie was immers al van te voren aangekondigd en verklaard, toch? En stel dat je het er toch goed van af brengt? Nog beter! Je hebt je omgeving doen geloven dat je nauwelijks hebt getraind. Iedereen zal je succes dus toeschrijven aan je uitzonderlijke kwaliteiten, waardoor je prestige zeker groter wordt. Kortom, deze tweede tactiek, het zogenaamde defensieve pessimisme, blijkt in haast alle omstandigheden lonend. Niet alleen sportmensen, maar ook studenten die zich voorbereiden op een stresserende examenreeks maken er lustig gebruik van. Als je even terugdenkt aan je eigen studententijd herinner je je ongetwijfeld al die collega-studenten die systematisch beweerden dat ze de dag voordien niets hadden uitgericht. Of die mordicus zwoeren dat ze de hele namiddag aan de buis gekluisterd naar Roland Garros hadden zitten kijken. Die naar eigen zeggen onvermijdelijk op een buis afstevenden maar enkele dagen later hun diploma in ontvangst mochten nemen, met de gelukwensen van de jury.  Hoe hatelijk was dat niet? Maar hun tactiek bleek te lonen. In de sport zijn defensieve pessimisten trouwens vaak geduchte tegenstanders. Hun angst om niet tegen de situatie opgewassen te zijn, geeft hen ongeziene vleugels. Deze strategie mag dan wel vreselijk irritant zijn, ze is ook verdraaid efficiënt!

De diepere oorzaak van luiheid…

Het defensieve pessimisme biedt heel wat voordelen maar vertoont ook ook enkele nadelen. Ten eerste is er het niet onbelangrijke feit dat uiteindelijk niemand je nog zal geloven, als je steeds hetzelfde defaitistische liedje herhaalt. Sommige sportmensen grijpen dan naar een riskanter alternatief: ze gaan hun inzet en voorbereiding echt beperken. Ze bazuinen nu niet alleen meer overal rond dat ze niets hebben uitgestoken…  Ze steken ook echt niets meer uit! Deze strategie is natuurlijk minder lonend dan de vorige omdat zij de kans op succes echt wel beperkt tot de proportie van een klein wonder. Anderzijds zal niemand de in dit geval haast onvermijdelijke mislukking toeschrijven aan een gebrek aan talent, maar enkel aan een gebrek aan training. Wat voor een groot ego veel gemakkelijker om dragen is. Welke elementen spelen een rol bij de keuze tussen het defensieve pessimisme en deze laatste strategie, waarbij de atleet tijdens de voorbereiding van de wedstrijd letterlijk afhaakt? De uiteindelijke dosering van de inspanningen blijkt duidelijk van oneindig veel subtielere invloeden af te hangen dan de klassieke uitleg over de moed van de ene persoon en de luiheid van de andere. Onderzoeker Martin Covington (Universiteit van Californië) heeft exact beschreven hoeveel inspanningen mensen bereid zijn te leveren om een doel te bereiken. In elk geval niet te veel, want anders zal een mislukking het eigen gebrek aan competentie volop in de kijker zetten. Maar ook niet te weinig, want anders ontzegt men zichzelf al bij voorbaat de kans om te slagen. De inspanningsdosis moet dus ergens tussenin liggen. Het ideaal is natuurlijk dat je slaagt zonder er iets voor te doen en het ergste dat je mislukt na een zeer zware voorbereiding.  Ook wat er op het spel staat, speelt een rol. Maar niet op de manier die je spontaan zou verwachten. Op het eerste gezicht lijkt het immers logisch dat mensen zich meer gaan inzetten naarmate het doel (in ons geval de wedstrijd) belangrijker is. Dat is echter niet noodzakelijk het geval. Soms is het zelfs net andersom! Aan de Universiteit van Grenoble hadden studenten psychologie zich bereid verklaard om in het kader van een klein experiment een handigheidsspelletje te spelen. Met behulp van een handvatje moesten ze een metalen ring helemaal langs een circuit leiden zonder de ineengedraaide ijzerdraad te raken. Voor ze aan de test begonnen, mochten ze zich voorbereiden zolang ze wilden. De studenten waren in twee groepen verdeeld. Aan de eerste groep werd verteld dat de resultaten gebruikt zouden worden in het kader van een evaluatie van hun motorische intelligentie en dat ze ’s avonds in de aula zouden afgeroepen worden. De tweede groep kreeg het tegenovergestelde te horen: de test speelde geen enkele rol en niemand zou rekening houden met de resultaten. Wat men tijdens het experiment in werkelijkheid wou meten, was de voorbereidingstijd die de studenten gebruikten voor ze zich bij de examinator aanboden. Tot hun grote verrassing stelden de onderzoekers vast dat de voorbereidingsduur in de eerste groep korter was dan in de tweede. Op het eerste gezicht leek dat onlogisch. Behalve wanneer je het analyseert vanuit het standpunt van de vrijwaring van het zelfrespect.  Omdat de inzet zo hoog was, hadden de studenten van de eerste groep zichzelf verplicht om de test niet al te ernstig te nemen, kwestie van de ontgoocheling binnen de perken te houden in geval van een mislukking. Meteen wordt duidelijk dat vele atleten die op het eerste gezicht nogal amateuristisch bezig lijken of leerlingen met de stempel lui op hun voorhoofd, in werkelijkheid alleen maar geblokkeerd zijn door hun eigen faalangst.

De discrete charmes van de zelf-handicap

Soms gaat faalangst zo ver dat we in situaties terechtkomen waarvan we ons achteraf afvragen hoe het zo ver is kunnen komen. Voorbeeld? Je komt te laat voor een wedstrijd die je al maandenlang aan het voorbereiden bent. Of je komt op tijd. Maar zonder je spullen ! De lopers die zich bij het openmaken van hun sporttas realiseren dat ze hun goede marathonschoenen niet bijhebben, we zouden ze geen eten willen geven. Volgens experts zouden dergelijke vergissingen alweer passen in een verfijnde strategie die sportpsychologen aanduiden met de term « zelf-handicap ». Het principe is eenvoudig. Als de wedstrijd dichterbij komt, steekt de atleet zelf stokken in zijn wielen. Op die manier beperkt hij zelf al een beetje de kans om zijn uitdaging tot een goed einde te brengen. Tegelijkertijd bereidt hij een elegante exit voor: “Ik was te laat” of "Ik had mijn goede schoenen niet bij ". Dit soort veel voorkomende flaters en vergetelheden tonen heel goed aan dat zelfrechtvaardiging zeker de prioriteit blijft, niet alleen voor sportmensen trouwens. Men traint volop voor de wedstrijd maar zorgt er tegelijkertijd voor dat een eventuele slechte prestatie niet kan worden toegeschreven aan een gebrek aan competentie, maar aan een samenloop van omstandigheden, zonder gevoelsmatige gevolgen. Ook de strategie van het houten been maakt deel uit van deze onbewuste zelf-handicappende manoeuvres. Het houten been verwijst dan naar een acuut symptoom, vaak een verlammende pijn, die opkomt tijdens de uren vóór de wedstrijd. Soms gaat het zover dat de atleet niet meer normaal kan bewegen, alsof hij plots echt houten benen heeft. Voor één van de bekendste gevallen keren we terug naar 25 mei 1935. Jesse Owens neemt deel aan zijn eerste finale van het universitair kampioenschap. Pech, want die dag wordt hij wakker met vreselijke rugpijn. Hij heeft hulp nodig om recht te staan, te stappen en zich aan te kleden. Vlak vóór de start, wanneer de starter “op uw plaatsen” roept en hij zich moet bukken om zich in de startblokken klaar te zetten, lijkt Owens nog af te zien als een martelaar. Negen seconden en 4 tienden later evenaart hij het wereldrecord op de 100 yards. Ongelooflijk, niet ? Toch komt dit een aantal sportmensen zeker bekend voor. Eigenlijk komt het er altijd op neer dat je openlijk uitkomt voor een zwak punt of een kleine handicap, maar tegelijkertijd een tekortkoming verbergt die veel vervelender is voor je zelfrespect, namelijk het feit dat je je niet opgewassen voelt tegen de druk, je niet goed genoeg voelt. Het houten been kan natuurlijk vele vormen aannemen. Sommige mensen zullen spanningen voelen in de rugstreek, anderen krijgen maagpijn, gezichtsstoornissen, stijve spieren of andere hinderlijke gevoelens, die op het fatale uur van de waarheid meestal als sneeuw voor de zon verdwijnen, volgens het bekende principe dat actie de emotie inhibeert. Soms wordt de atleet echter zo hard afgeschrikt door de acute symptomen, dat hij afziet van deelname en in extremis dus vermijdt dat zijn prestatie en zijn competentie beoordeeld worden. Kortom, hij krabbelt terug. In de psychologie vormt deze vermijdingsstrategie natuurlijk een ultieme en pijnlijke vluchtweg. Officieel kan je nog proberen de ware oorzaak van je beslissing wat op te smukken. Maar meestal kost het je zelfs al moeite om jezelf daarvan te overtuigen. Vaak is zo’n eerste voorval de voorbode van meer forfaits en kom je gemakkelijk terecht in een spiraal die regelrecht lijkt af te stevenen op het einde van je carrière.
In het peloton van de iets oudere lopers onderscheiden we in dit verband twee grote categorieën. Er zijn er die het gevaar intuïtief lijken aan te voelen en alleen al omwille daarvan hardnekkig blijven voortlopen. Zij eindigen hun carrière nog liever al wandelend dan de duimen te leggen. Alle chrono’s ten spijt. Maar er zijn er ook die niet kunnen leven met hun langzaamaan afbrokkelende tijden en prestaties. Na enkele ontgoochelende uitslagen opteren zij meestal voor een andere richting in een poging om hun eigenwaarde in andere aspecten van het bestaan op te krikken. Het klassieke parcours dat we bij lopers vaak zien is de overstap van de piste naar de weg. Daarna kiezen ze voor langere afstanden en wagen ze zich aan de trail.  In zekere zin proberen ze op die manier de aandacht te richten op andere dimensies van hun persoonlijkheid. De psychologen, die nooit verlegen zitten om een mooie formule, hebben het in verband hiermee over de positieve zelfbevestiging. 

De kunst van de eeuwige tevredenheid

Er rest ons nog een laatste techniek om onze competitiestress te beheersen. Een louter conceptuele techniek ditmaal, die erin bestaat te spelen met wat onderzoekers Edwin Locke (Universiteit van Maryland) en Gary Latham (Universiteit van Toronto) de tevredenheidsmarge hebben genoemd.  De uitdrukking verwijst naar de resultatenmarge die aan de ene kant wordt begrensd door de minst goede prestatie die een sportman mag neerzetten zonder al te ontevreden te zijn en aan de andere kant de beste prestatie die hij redelijkerwijze van zichzelf kan verwachten.  Alle resultaten die zich binnen deze marge situeren, worden als aanvaardbaar beschouwd. De strategie in kwestie bestaat er in deze marge groter te maken door de onderste limiet van de nog net bevredigend geachte prestaties te verlagen om gevoelens van mislukking te vermijden.  We zien dit bijvoorbeeld bij lopers die altijd zeer bescheiden doelstellingen voor ogen hebben.  "Ik ben tevreden als ik in minder dan 4 uur finish", zeggen sommige marathonlopers die zeker een half uur  beter kunnen. Voor hen is dit een een manier om zichzelf al van te voren te troosten, mocht de prestatie tegenvallen. Een variante op deze methode bestaat erin de tevredenheidsmarge kleiner te maken door de onderste waarde naar boven te trekken, wat er op neerkomt dat iemand aanspraak gaat maken op prestaties die eigenlijk buiten zijn bereik liggen.  "Ik mik op drie uur" zeggen andere marathonlopers die eigenlijk een half uur meer waard zijn. Hun kans op succes is op die manier miniem. Toch zal hun ego er niet al te erg onder lijden, omdat hun ambities nu eenmaal buitensporig hoog lagen.  Tijdens een wedstrijd hoogspringen gebeurt het wel vaker dat een atleet na twee mislukte pogingen op een bepaalde hoogte, de lat voor zijn derde poging nog hoger laten leggen. Vanuit atletisch oogpunt is dat totaal niet logisch. Maar als hij in deze extreem moeilijke opdracht mislukt, is dat voor zijn eigenwaarde net iets minder erg dan drie keer falen op de vorige hoogte. Soms gebeurt het ook dat de atleet in kwestie door dergelijke irrationele beslissing volledig bevrijd van zijn faalangst tegen alle verwachtingen in een opmerkelijke prestatie neerzet.  Dat bewijst eens te meer dat succes of mislukking niet alleen bepaald worden door de moeilijkheidsgraad van de opdracht, maar haast in even sterke mate door het anticiperen op de reactie van de omgeving. Naargelang de omstandigheden zal die ons verlammen of naar ongekende hoogten voeren.  Eigenlijk zijn we toch een stelletje sukkelaars: letterlijk geobsedeerd door wat de anderen van ons denken.

Gilles Goetghebuer
 
KADERTEKST 1

Allez de groenen !

De anekdote van de vierkante palen dateert van12 mei 1976. In het Hampden Park stadion van Glasgow staan AS Saint-Etienne en Bayern München tegenover elkaar voor de finale van de European Champion Clubs’ Cup (de huidige Champions League). De Duitsers halen de overwinning binnen met 1-0 (doelpunt van  Franz Roth op de 60ste minuut). Het geluk stond die avond aan hun kant, want twee Franse doeltrappen  (van Dominique Bathenay en Jacques Santini) knalden tegen de dwarslat van het Duitse doel, dat verdedigd werd door Sepp Maier. In die tijd waren sommige stadia nog uitgerust met oude vierkante palen, in plaats van de ronde die een paar jaar later verplicht werden. Na de wedstrijd analyseerden specialisten het traject van de twee mislukte doeltrappen. Hun conclusie: met ronde palen waren dezelfde ballen zonder enige twijfel in de goal beland en was de overwinning naar de andere ploeg gegaan. Wie zijn de sterksten ? De Groenen natuurlijk! 

KADERTEKST 2

Mag ik een brood alsjeblief?
Sorry mevrouw, ik ben uitverkocht!

Je vindt alle strategieën die in het artikel besproken worden in min of meerdere mate terug bij hardlopers. Maar elk individu zal spontaan meer naar de ene of de andere categorie neigen, afhankelijk van zijn karakter. Dat is in het dagelijkse leven niet anders. Een banaal voorbeeld: je gaat brood kopen en de bakker vertelt je dat hij net uitverkocht is. Als je een jonge liefdeszieke vrouw bent, zal je daar waarschijnlijk uit afleiden dat de bakker verliefd is op jou en deze uitvlucht heeft verzonnen om ervoor te zorgen dat je nog eens moet terugkomen naar zijn winkel. Ben je paranoïde, dan zal je je eerder inbeelden dat de bakker je haat. Lijd je aan achtervolgingswaanzin, dan denk je wellicht dat er een mysterieus complot wordt gesmeed tegen jou met de bedoeling je te beletten om brood te eten. Iemand met een depressie zal volledig van de plank zijn door de situatie. Heethoofden zullen woedend worden. Voor bijgelovigen zal het een teken van het lot zijn. Sommige mensen zullen misschien al hun verleidingstechnieken uitproberen om de bakker voor zich te winnen of met hem proberen te onderhandelen.  Kortom, iedereen reageert op zijn eigen manier op deze frustrerende situatie. Zelfs als we niet in extreem gedrag vervallen, geeft onze reactie een aanwijzing over onze favoriete denkwijze. Daar komen we niet onderuit. Het enige wat we kunnen proberen, is zo bewust mogelijk beseffen door welke bril we de wereld bekijken en ons niet te snel laten misleiden door de onscherpe beelden die hij ons terugstuurt. Je kent toch dat verhaal van de gek die in de tuin van zijn asiel door de tralies naar de mensenmassa kijkt en vraagt:  “Waarom zijn al  die mensen opgesloten?”

KADERTEKST 3

Hink-stap-STEEPLEZOT!!

Vorig jaar kwamen drie Franse topatleten op een niet al te fraaie manier in de pers. Eind december loopt de indoor wereldkampioen hink-stap-springen, Teddy Tamgho, een sanctie op wegens gewelddadige feiten tegen Glodie Tudiesche, de vrouw die hij ervan beschuldigt dat ze zich uitgeeft voor zijn vriendin. Hij knijpt de 19-jarige atlete de keel dicht, gooit haar op de grond en slaat erop los. Wanneer een van haar vriendinnen tussenbeide probeert te komen, levert dat ook haar een ontwricht kaaksbeen op. Tamgho’s trainer, die hem probeert te bedaren, komt er van af met een hoofdwonde. “Mijn stoppen sloegen door”, erkent Tamgho enkele weken later in een rapsong:  “Ik stond gewoon op springen”.
Hoe snel een eenvoudige woordenwisseling kan degenereren, bleek nogmaals toen het tijdens een meeting in Monaco na de 1500 meter volledig uit de hand liep tussen Mehdi Baala en Mahiedine Mkehissi-Benabbad. “Ik ga naar hem toe om hem na zijn wedstrijd te troosten”, aldus Baala. “Hij duwt zijn voorhoofd tegen het mijne en zegt: ‘Als ik je geen goeiedag zeg, heb ik daar een goeie reden voor.’ En baf, het gevecht begint.” Mekhissi legt uit: “Ik ben nogal impulsief. Ik kwam dichterbij om te discussiëren, hij dacht dat ik ging slaan. Hij gaf me een kopstootje en ik reageerde daarop, dat is normaal.”
Ook Tamgho lijkt niet echt kapot te gaan van de schuldgevoelens. “Ik heb niks ergs gedaan, we hadden alleen nog iets te regelen”, aldus de hinkstapspringer. Later voegt hij er geërgerd aan toe: “Ze had geen blauwe plekken, ze lag niet in coma. Stop nu eens met dit op te blazen”. Rest dat zijn gewelddadige reactie volledig buiten proportie was met de feiten die hij het meisje verweet. “Er viel met hem niet te praten”, herinnert Glodie Tudiesche zich. “Hij was geagiteerd en kraamde alleen maar onzin uit”.
Het is al evenmin duidelijk wat steeplespecialist Mahiedine Mkhissi-Benabbad bezielde na afloop van die bewuste 1500 meter, toch al niet zijn beste afstand, die hij ergens in de achterste gelederen beëindigde. Net na de knokpartij probeerden beide lopers de zaak nog te minimaliseren en spraken ze af voor een sportieve revanche op de Spelen van Londen. “Ik hoop dat we ons blazoen kunnen oppoetsen door medailles te halen op het Wereldkampioenschap en  de Olympische Spelen”, aldus de beteuterde vice-olympisch kampioen op de 3000 meter steeple tijdens een TV-interview. Hetzelfde liedje bij Tamgho, letterlijk dan, in zijn rapsong: “Ik moet goud meebrengen voor alle Fransen. Ik ben op jacht naar medailles en niet  naar succes”. 
Moraal van het verhaal: de drie mannen werden voor  hun zielige gedrag gesanctioneerd. De rechters zorgden er wel voor dat hun belangen en die van hun federatie er niet te zwaar onder zouden lijden. Voor Mekhissi en Baala luidde het verdict: een geldboete van 1500 euro, 50 uur gemeenschapswerk en tien maanden schorsing, waarvan vijf met uitstel, van alle IAAF-wedstrijden. Vreemd genoeg mochten ze wel deelnemen aan het WK van Daegu, dat nochtans midden in hun schorsingsperiode viel. Mekhissi veroverde er zelfs het brons op de 3000m steeple. Tamgho kreeg één jaar schorsing, waarvan zes maanden met uitstel, in afwachting van een eventuele straf als gevolg van de klachten die tegen hem werden ingediend. Eigenlijk  hadden ze hem net zo goed helemaal niet kunnen sanctioneren, want door een blessure had hij toch al een kruis gemaakt over zijn indoorseizoen en zou hij pas opnieuw in actie te komen tijdens het Franse kampioenschap.

JDT/OB

KADERTEKST 4

De grote verdwijntruc 

Al deze zelfverdedigingsstrategieën worden uitgebreid geïllustreerd in het topsportcircus. Misschien herinner je je de enorme verwarring rond de deelname van de Franse 400-meterspecialiste Marie-Jo Pérec aan de Olympische Spelen van Sydney. Vier jaar eerder in Atlanta was de Franse kampioene tot koningin van haar discipline gekroond. Ze was wellicht de enige die in staat was om Cathy Freeman, de Australische ster met aboriginalroots, te kloppen. En mocht ze dat doen, zou ze de wereld van een machtig symbool beroven, want Freeman had beloofd dat ze in geval van een overwinning haar ererondje zou lopen met twee vlaggen: die van Australië én die van de aborginals. Het idee alleen al dat zij dat zou kunnen beletten, plaatste Pérec haast in het kamp van de onderdrukkers. We begrijpen dus best dat ze zich niet echt gelukkig voelde in die rol. Bovendien zat ze ook privé in een moeilijke periode. Ze kampte niet alleen met een paar gezondheidsprobleempjes, maar had ook enkele bedenkelijke carrièrekeuzes gemaakt. Zo had ze de pretentieuze John Smith, haar trainer, aan de deur gezet en vervangen door Wolfgang Meier, de ex-trainer én echtgenoot van Marita Koch, de dame die nog steeds het wereldrecord op de 400 meter op haar naam heeft staan. Hierdoor stond de relatie tussen Pérec en de atletiekfederatie dan ook op zeer gespannen voet. Bovendien had de atlete zich maar met veel moeite kunnen plaatsen voor de Spelen. Kortom, alle elementen waren aanwezig om haar danig uit haar evenwicht te brengen. In zo’n situatie kan het minste wat er gebeurt enorme proporties aannemen. Een volstrekt onbekende die plots in je hotelkamper opduikt, bijvoorbeeld. Dat overkwam Pérec in haar hotelkamer in Sydney. “Je moet hier weg. We gaan de boel hier doen ontploffen. We gaan je opblazen!” zou de man gezegd hebben. De atlete beslist meteen om er volledig mee te kappen. “Op dat ogenblik wil ik alleen nog vluchten, voorgoed weg uit het land dat mij wil laten verdwijnen. Ik wil er niet sterven.  Ik kan er niet meer tegen, het is te veel.” In haar ogen is vertrekken de enig mogelijke uitweg. Al lijkt ze de beslissing achteraf toch te betreuren. “Ik heb alles gedaan wat moest en men heeft mij verhinderd om dit verhaal dat het mijne was, af te maken. Ik heb de grootste afspraak met mezelf gemist.”
We kunnen heel dit incident natuurlijk ook op een andere manier interpreteren. Heeft Pérec de woorden en de bedoelingen van haar agressor niet overdreven of uit hun context gerukt? Bestaat die man überhaupt wel? In haar autobiografie (*), verschenen in 2008, hield de atlete uit Guadeloupe het bij haar versie van de feiten, maar tijdens de promotiegesprekken naar aanleiding van haar boek, bleek een en ander toch niet zo sluitend. “Ik voelde mij echt bedreigd”, verdedigt ze zich, al geeft ze toe dat een “een atleet door het minste geringste van zijn stuk gebracht kan worden. Er zijn er die al kraken als het sportief niet meezit. Als daar dan nog al die dingetjes bij komen… Dan dans je op een slappe koord.” Twaalf jaar na de feiten twijfelen velen nog steeds aan haar versie. Hervé Madoré, die instaat voor de voorbereiding van het Franse olympische team, herinnert zich die sombere momenten. Voor hem begon alles met het vreemde gedrag van Pérec wanneer ze op de luchthaven van Sydney uit het vliegtuig stapt. Ze springt meteen in een taxi, zonder de talrijk aanwezige pers een blik te gunnen. Een paar woordjes, zelfs de gebruikelijke banaliteiten, hadden nochtans kunnen volstaan om een heksenjacht te voorkomen. Door haar gedrag zet de Franse kampioene, die bovendien een hotel in het stadscentrum verkiest boven het drukke olympische dorp, zichzelf nog meer in de spotlights. Ze voelt zich achtervolgd en sluit zich steeds meer af in haar stilzwijgen en –wie weet- haar achtervolgingswaanzin. Had de federatie haar beter kunnen helpen? “Tijdens de Spelen worden wij inderdaad nog meer geconfronteerd met alle aspecten van het menselijk gedrag”, geeft Hervé Madoré toe. Toch vindt hij, op basis van alles wat er in Sydney is gebeurt, de thesis van de paranoia nog steeds het meest aannemelijk. “Waarschijnlijk heeft een hotelmedewerker wat te enthousiast tegen de deur geduwd, in de hoop een nieuwe Marylin Monroe te  ontdekken”. De verbeelding deed de rest.
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