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Zatopek n°12
L'aile ou la cuisse
Une enquête de Gilles Goetghebuer, Aurore Braconnier et Jean-Paul Bruwier

Dans le film L'aile ou la cuisse de Claude Zidi, Louis de Funès incarne un directeur de guide gastronomique capable d'identifier n'importe quel vin au goût et même à la robe. Nous avons voulu savoir si les spécialistes de la course à pied sont à même de réaliser cette prouesse en reconnaissant en aveugle les chaussures qu'on leur met aux pieds. C'est l'histoire de ce test qui vous est racontée dans ces pages. 

Lorsqu'on entre dans un magasin de chaussures de course à pied, on est toujours frappé par la profusion des modèles. Lesquelles choisir? On peut évidemment chercher la réponse dans les publicités. Mais souvent, cela ne fait qu'ajouter au désarroi. Chaque marque utilise des arguments tellement convaincants et met en avant des avantages technologiques qui paraissent tellement indispensables qu'on se ruinerait à acheter toutes les paires du magasin pour être sûr de ne pas se tromper. Puis, inévitablement, une petite voix se fait entendre pour nous mettre en garde contre ces stratégies éculées du marketing qui consistent à nous culpabiliser de ne pas choisir tel ou tel produit. "Toutes ces chaussures se valent",  souffle-t-elle. "Elles sont conçues par les mêmes ingénieurs qui utilisent les mêmes logiciels. Elles sont composées des mêmes matériaux et sont fabriquées dans les mêmes usines en Asie." Alors, qui croire? La petite voix ou les publicités? Le meilleur conseil qu'on puisse donner en la matière consiste à se rendre dans un magasin spécialisé et demander l'aide d'un vendeur compétent. Le plus souvent, il est coureur à pied lui aussi. Normalement, il devrait avoir essayé toutes les pompes du magasin. C'est essentiel si l'on veut conseiller au mieux les clients en tenant compte de l'âge, du poids, du niveau athlétique, des ambitions, du terrain, du style de course et d'autres critères encore. On se base aussi sur les traces d'usure des précédentes chaussures. Très souvent, cette anamnèse s'accompagne d'un petit test en utilisant soit une caméra et un tapis roulant qui permet de filmer la foulée (et le déroulé du pied) pour l'analyser ensuite avec un logiciel comme Dartfish, soit une plate-forme de force qui enregistre les pressions du pied sur le sol. Tout cela permet de s'orienter vers un type de chaussure. Lorsqu'on suspecte une bascule excessive du pied vers l'intérieur, on recommandera un modèle anti-pronation avec un renforcement au niveau de la face interne du pied. Si l'on estime que le pied est bien équilibré et qu'il n'exige aucune correction, on opte pour un modèle neutre. Jusque-là, les choses sont relativement faciles à comprendre. Se pose alors la question du choix de la marque. C'est là que tout se complique. Quel crédit doit-on accorder aux spécificités dont se vante chacune de ces grandes enseignes? On s'interroge. Avec en toile de fond un autre questionnement: toutes ces chaussures sont-elles réellement si différentes les unes des autres? Voilà comment est née l'idée d'organiser ce petit test. Dans un premier temps, il nous fallait réunir quatre excellents vendeurs de quatre boutiques spécialisées. Nous leur avons bandé les yeux. Puis nous leur avons mis toutes sortes de chaussures aux pieds et leur avons demandé de courir pendant quelques minutes sur un tapis roulant. A charge ensuite pour eux d'attribuer une cote (de 1 à 5) à chaque modèle selon trois critères: stabilité, amorti, dynamisme. Enfin, ils devaient répondre à ces trois questions: quel type de chaussure avaient-ils au pied: neutre ou anti-pronateur? Pour quel usage ces chaussures ont-elles été conçues: compétition, entraînement, autre? Et enfin, seraient-ils capables de reconnaître la marque, voire le modèle de la chaussure? Bien évidemment, ce test ne revendique aucune valeur scientifique. Le nombre de sujets est en effet trop faible pour se flatter de cet adjectif. Il n'ambitionne pas non plus d'élire une chaussure comme étant la meilleure du marché. Quelques foulées sur un tapis ne suffisent pas à dévoiler toutes les finesses ou les tares d'un modèle. Parfois même il faut se méfier d'une chaussure très confortable dans le magasin mais qui ne tiendrait pas suffisamment compte du comportement du pied à l'effort (NB: c'est d'ailleurs la raison pour laquelle nous avons éliminé le critère confort de ceux soumis à appréciation). Par ce test, nous voulions seulement savoir si des professionnels du secteur étaient capables de reconnaître, seulement aux sensations, les caractéristiques des marques dont ils parlent à longueur de temps. Courageusement, quatre d'entre eux ont répondu à l'appel et nous avons passé l'après-midi à leur mettre et à leur enlever les chaussures, à les conduire sur le tapis de course et surtout à enregistrer leurs réactions. Passionnant!

On a tout essayé!

Pour réaliser ce test, il nous fallait disposer des 8 modèles retenus dans les versions homme et femme, avec des pointures chaque fois différentes. Merci au personnel du magasin Off Course à Lille qui nous a accueillis pendant une demi-journée, sortant de ses rayons plus de boîtes qu'on ne le fit jamais dans toute l'histoire de la vente de chaussures. Et Dieu sait si les clients sont parfois difficiles... En plus, on n'a rien acheté! Mais il règne un esprit particulier dans cet établissement: une connivence qui naît sans doute du partage de la même passion pour la course à pied et qui pousse par exemple le gérant -il doit être le seul au monde- à prévoir des douches dans le fond du magasin pour que les joggeurs de passage puissent se rafraîchir avant de reprendre le cours de leur journée.

Off Course, 25 bis Boulevard de la Liberté

59000 Lille

Portraits de cobayes

Voici nos quatre testeurs. Point commun? Tous sont coureurs et vendent des chaussures par dizaines de paires tous les jours depuis des années. 

Nom: Vladimir Escajadillo (27 ans)

Profession: Vendeur-conseiller chez Jogging Plus (une chaîne belge qui compte des magasins à Bruxelles, Louvain-La-Neuve, Liège et Gosselies). 

Spécialité: semi-marathon (1h09) et 10.000 mètres (31 minutes).

Vladimir est originaire du Pérou. Il court depuis l'âge de 5 ans. Au pays, il faisait surtout de la piste. Naturellement, on lui a appris à griffer. Résultat: aujourd'hui encore, il n'arrive pas à dérouler complètement le pied sur le sol. Il court en pointe de pied, ce qui lui pose problème sur les plus longues distances. Il avoue qu'au-delà d'une heure et demie, cela commence à tirer.

Nom: Eddy D'Hondt (39 ans)

Profession: Acheteur depuis 4 ans chez Runners Service. Il gère son propre magasin à Gand et supervise les opérations dans 2 autres magasins de la région pour des ventes annuelles d'environ 35.000 paires!

Spécialité: longues distances. Il prépare son 7ème marathon (Chicago). Meilleur temps: 2h56. Il court depuis l'âge de 30 ans.

Eddy D'Hondt connaît bien le marché des régions au nord de la France et de la Belgique et peut témoigner ainsi des influences culturelles et géographiques sur le choix des marques et des modèles. Même le mode opératoire diffère. Dans ses magasins on utilise systématiquement la plate-forme de forces. "Nous faisons courir le client, pieds nus, sur le footscan qui fait environ 2 mètres. Cela nous permet de déterminer le type de pied: normal, creux ou plat. Je vérifie ainsi le déroulement sur le sol et je vois directement si le client a besoin de renfort. Je pose encore quelques questions sur le poids, le nombre de bornes courus par semaine, les terrains sur lesquels il s'entraîne et surtout je fais l'historique des blessures qu'il a subies. Le corps est toujours le meilleur juge de ce qui lui arrive."

Nom: Marie-Cécile Flament (33 ans)

Profession: Vendeuse-conseillère chez Off Course. Elle vient renflouer l'équipe surtout les jours de grande affluence, par exemple juste avant le semi de Lille et la Braderie. 

Spécialité: 800 mètres (meilleur temps: 2'16) et cross-court.

Marie-Cécile est plutôt une spécialiste de la piste et des labourés. Elle partait avec un désavantage dans la mesure où nous avions sélectionné des chaussures de course sur route, de marche et de trail. Mais cela ne l'a pas gênée pour identifier correctement deux modèles sur huit. Il faut dire qu'elle connaissait tous les modèles du magasin et les avait précédemment essayés afin de mieux conseiller les clients. On n'en fera pas une grande théorie, mais lorsqu'elle parlait des qualités de la chaussure, elle débutait toujours par des notions de confort et de stabilité alors que les trois hommes évoquaient plus spontanément le dynamisme. 

Nom: Fabrice Hochart (41 ans)

Profession: Vendeur-conseiller chez Running Conseil à Lille depuis 11 ans.

Spécialité: il court depuis l'âge de 25 ans après sa rencontre avec le marathonien Michel Constant. Depuis, il n'a pas décroché. Il s'est essayé sur tous les terrains et toutes les distances: piste, route, cross. Meilleurs temps sur 3000 (8'39) sur 5000 (15'01), sur 10.000 (31'06) sur semi (1 h 10).

"Je pense que pour bien conseiller un client, il faut se mettre à sa place et rapprocher les observations que l'on aura faites sur sa foulée des caractéristiques de chaque chaussure telles qu'on les aura soi-même expérimentées. Donc, lorsque je recommande une chaussure, ce n'est pas forcément sur base de mon ressenti personnel, car une chaussure peut très bien me convenir et ne pas convenir à quelqu'un d'autre. Toute la difficulté consiste à se mettre à la place des autres." Lors du test, il a fait une formidable démonstration de cette sensibilité et de cette capacité d'empathie en identifiant correctement 6 modèles sur huit! 

Modèle 1

Nom: Saucony ProGride Triumph 6

Type de chaussure: neutre

Poids: 324 grammes (pointure 42)

Prix: 130€

Caractéristiques principales: Nous attaquions avec un modèle de référence qui jouit d'une excellente réputation depuis des années surtout dans le Nord de l'Europe où l'on apprécie des chaussures qui laissent peu de liberté dans le positionnement du pied. Cela paraît bizarre, mais les influences culturelles se nichent partout; même dans le choix d'une paire de joggings! Des marques comme Brooks et Saucony qui proposent un maintien sévère, presque rigide, sont très appréciées dans les pays anglo-saxons et germaniques. Alors que dans le monde latin, on aura plutôt tendance à se détourner de modèles sabots et à préférer des marques plus souples (Nike, Mizuno) quitte à utiliser des semelles correctrices. Lors du test, tout le monde a reconnu sans difficulté qu'il s'agissait d'un modèle neutre. Aucun de nos testeurs n'a pu identifier la marque. Il faut dire qu'on leur avait tendu un premier petit piège: Saucony est surtout connu pour ses modèles anti-pronation. Or nous avions retenu une chaussure neutre. Difficulté supplémentaire: la marque souffre d'un certain déficit d'image et ne vient pas directement à l'esprit lorsqu'on songe aux principaux acteurs du marché. Saucony fait pourtant partie des 5 ou 6 leaders dans les magasins spécialisés. Mais elle doit ce succès à la fidélité de ses utilisateurs beaucoup plus qu'à des actions d'éclat en termes de communication. Son atout? Probablement le concept Grid créé en 1991 et qui s'inspire de l'architecture d'une raquette de tennis. Sous le talon, la chaussure est dotée d'une sorte de tamis destiné à absorber les vibrations.

Appréciations  
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	3
	3
	2

	Eddy
	4
	2
	3

	Marie-Cécile
	3
	2
	3

	Fabrice
	4
	3
	3

	MOYENNE
	3,50
	2,50
	2,75


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: Brooks
Eddy: Mizuno
Marie-Cécile: New Balance
Fabrice: Brooks
Modèle 2 

Nom: Mizuno Wave Inspire 5

Type de chaussure: anti-pronation

Poids: 320 grammes (pointure 42)

Prix: 130€

Caractéristiques principales: Depuis une quinzaine d'années, le succès de la marque Mizuno repose sur la technologie Wave. Le principe est simple. Grâce à l'architecture particulière de la semelle, l'onde de choc se propage en deux vagues parallèles (wave = vague en anglais) qui lissent les pics de pression au niveau du talon. Cette sensation est particulière et l'un de nos cobayes (Fabrice) a porté son diagnostic rien qu'en tapant du pied sur le sol. Pourtant, on avait pris, là encore, l'initiative de brouiller les cartes en choisissant un modèle doté d'une correction anti-pronation alors que la marque Mizuno est plus connue pour ses chaussures neutres. Détail étrange, Vladimir n'a pas senti le renfort intérieur et s'est trompé en rangeant la chaussure parmi les neutres. Explication: Vladimir compte lui-même parmi les très bons coureurs. A son allure de croisière (15-16 km/h) il court en pointe de pied, c'est-à-dire qu'il se reçoit sur l'avant du pied et réduit de ce fait l'impact du talon sur le sol. Or, sur ce modèle, la correction anti-pronation se trouve à l'arrière. D'où l'erreur de diagnostic. 

Appréciations
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	4
	3
	3

	Eddy
	3
	3
	4

	Marie-Cécile
	4
	3
	4

	Fabrice
	3
	4
	3

	MOYENNE
	3,50
	3,25
	3,50


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: New Balance

Eddy: Mizuno

Marie-Cécile: Nike

Fabrice: Mizuno Inspire

Modèle 3

Nom: New Balance 749

Type de chaussure: marche

Poids: 400 grammes (pointure 43)

Prix: 90€

Caractéristiques principales: Le développement récent des activités de marche (course d'orientation, marche nordique, géocachette) a manifestement inspiré les concepteurs du marché et plusieurs marques proposent désormais des modèles spécifiques pour marcheurs qui mettent l'accent sur le confort, le maintien et la solidité. L'étanchéité aussi. D'où l'utilisation de cuir comme sur cette très jolie chaussure de New Balance... Un critère esthétique auquel nos sujets sont évidemment restés insensibles. Rappelons qu'ils avaient les yeux bandés. Restent les sensations et tous furent assez surpris au moment de se mettre à courir, sauf Fabrice qui flaira le piège en quelques secondes: "Mais c'est une chaussure de marche!" Les autres se sont laissé berner par l'extrême sensation de confort et Marie-Cécile a même confondu avec un modèle Nike! C'est aussi la preuve qu'une marque comme New Balance a réussi à exploiter son expérience en course pour concevoir un modèle agréable aussi au pied du marcheur. Dès qu'il a appris quel type de chaussure il avait au pied, Eddy admit que la différence entre les modèles de marche et de course était moins importante qu'il ne l'aurait imaginée de prime abord. Pour autant, il a précisé qu'il ne lui arriverait jamais de conseiller ce modèle à un coureur à pied pour la bonne et simple raison que lorsqu'on court la production de sueur au niveau du pied excéderait la capacité d'évacuation du cuir et que l'on se retrouverait donc très vite les pieds baignant dans leur jus. En marchant, le problème ne se pose pas!

Appréciations
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	3
	2
	4

	Eddy
	2
	2
	2

	Marie-Cécile
	2
	2
	3

	Fabrice
	0
	0*
	2

	MOYENNE
	1,75
	1,50
	2,75


(*) Fabrice évaluait la stabilité pour un coureur (et pas pour un marcheur)

Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: Salomon
Eddy: Brooks
Marie-Cécile: Asics ou Nike
Fabrice: New Balance marche nordique
Modèle 4

Nom: Adidas Supernova Sequence 2

Type de chaussure: anti-pronation

Poids: 340 grammes (pointure 42 2/3)

Prix: 120€

Caractéristiques principales: L'une des spécificités les plus évidentes des chaussures Adidas, c'est la sensation très agréable que l'on ressent au moment où on les enfile. Les spécialistes appellent cela le confort d'accueil. Pour Fabrice, c'est tellement évident qu'il a pu livrer son verdict rien qu'au chausson. Même pas besoin de courir! Cette caractéristique participe évidemment au succès grandissant de la marque aux trois bandes, surtout lorsqu'on sait que l'avis des consommateurs repose beaucoup sur les impressions recueillies pendant les 30 premières secondes en magasin. Attention toutefois à ne pas se laisser gruger. Il ne faudrait pas que d'autres défauts apparaissent à l'usage, comme un manque d'amorti par exemple. Là encore, Adidas possède du répondant. Grâce au glissement de deux plaques sous le talon, la technologie Formotion permet de stabiliser le pied en dépit des irrégularités du terrain. En d'autres termes, on a l'impression de toujours courir sur un plan stable. Evidemment, ce genre de sensation est difficile à percevoir sur tapis de course et tous nos sujets ont éprouvé quelque regret de ne pas pouvoir tester ces modèles en conditions réelles. Quoique les yeux bandés, l'expérience eut été plus risquée. La solution fut trouvée par Fabrice (encore lui) qui s'est promené dans le magasin (guidé par Aurore) en tapant du pied sur le sol. Les autres clients étaient un peu surpris du spectacle. Mais cela lui a permis de confirmer son diagnostic. A part cela, personne ne s'est trompé sur le caractère anti-pronation du modèle.

Appréciations
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	4
	3
	3

	Eddy
	3
	4
	4

	Marie-Cécile
	3
	4
	3

	Fabrice
	4
	4
	3

	MOYENNE
	3,50
	3,75
	3,25


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: Nike
Eddy: New Balance

Marie-Cécile: Adidas
Fabrice: Adidas Sequence
Modèle 5

Nom: Salomon XT Wings

Type de chaussure: neutre – trail

Poids: 360 grammes (pointure 43)

Prix: 145€

Caractéristiques principales: Alors qu'à ses débuts, le trail traduisait seulement l'envie de quelques coureurs de se singulariser dans la masse des marathoniens devenue trop nombreuse, il a évolué aujourd'hui comme une discipline à part entière avec un matériel de plus en plus spécifique. Dans le magasin Off Course, par exemple, tout un rayon lui est désormais consacré avec un choix de bâtons, sacs à dos, toutes sortes de gourdes et de vêtements adaptés à sa pratique. Des chaussures aussi! Compte tenu de cet engouement, il était donc assez normal qu'on propose aussi une paire de trails à nos coureurs aveugles. Celles-ci se caractérisent par une rigidité importante de la semelle et des renforts à l'avant du pied pour éviter de se faire mal aux orteils lorsqu'on heurte de gros cailloux. Elles donnent aussi la priorité à la stabilité sur des terrains inclinés et à l'accroche de la semelle sur toutes les surfaces naturelles: sentiers de montagne, chemins de terre, etc. Là encore, ce sont des qualités difficiles à reconnaître sur un tapis roulant. Ceci dit, personne ne s'est trompé sur le type de chaussure. En revanche, les appréciations de qualité sont un peu parties dans tous les sens. Le plus sévère? Eddy qui croyait qu'on lui avait refilé un modèle bon marché de la marque Décathlon! Ironie du sort: il s'agissait au contraire des chaussures les plus chères de la sélection (+/- 145 Euros). A vrai dire, nous avons été surpris de l'entendre émettre un avis aussi tranché alors qu'il s'était montré jusque-là à la fois prudent et perspicace. Plus bizarre encore, Eddy s'était présenté au test avec des Salomons aux pieds! "J'adore leur look", devait-il nous confier un peu plus tard. Alors pourquoi un jugement aussi négatif? A nouveau, cela s'explique par des influences de type culturel. Dans les pays latins, on privilégie toujours la légèreté. Même pour le trail. Et la Wing rencontre de ce fait un immense succès. Dans le Nord de l'Europe, on opte plutôt pour un meilleur maintien et, dans la gamme Salomon, la préférence va clairement au modèle XA Pro. Où la culture se niche parfois!

Appréciations
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	4
	2
	4

	Eddy
	3
	1
	2

	Marie-Cécile
	4
	3
	3

	Fabrice
	4
	3
	3

	MOYENNE
	3,75
	2,25
	3,00


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: North Face
Eddy: Decathlon
Marie-Cécile: modèle trail
Fabrice: Salomon XT
Modèle 6

Nom: Nike Zoom Vomero +4 

Type de chaussure: neutre

Poids: 315 grammes (pointure 42,5)

Prix: 140€

Caractéristiques principales: L'histoire de la société Nike, créée en 1972 avec une mise initiale de 500 dollars fait désormais partie des plus éblouissantes success stories du XXe siècle. La marque est indissociable de la déferlante du jogging sur le monde à la fin des années 70 et elle entend bien conserver cette place de leader alors qu'on enregistre depuis quelques années un regain d'engouement pour cette activité rebaptisée "running". En parodiant  le mode de communication très agressif de la marque, on pourrait dire que cette conquête repose essentiellement sur de l'air ou plus exactement sur la présence d'un gaz encapsulé dans des alvéoles au sein de la semelle et qui lui confère cette élasticité particulière. L'innovation fut vécue comme une véritable révélation -n'ayons pas peur des mots- pour ceux qui ont découvert les premiers modèles Tailwind en 1980. Aujourd'hui, d'autres marques proposent des systèmes d'amortissement très similaires (Puma, Reebok). Pour se maintenir au sommet, Nike mise sur son savoir-faire et son audace, comme celle qui préside par exemple au lancement en 2005 du nouveau concept Nike Free qui se targue de reproduire la sensation que l'on éprouve en courant les pieds nus dans l'herbe. Sur la route, les modèles sont évidemment plus protecteurs. Mais ils conservent cette souplesse comme une véritable marque de fabrique. Certains apprécient cette exceptionnelle capacité d'absorption des chocs. D'autres préfèrent un contact plus franc avec le sol et l'usage de gomme plus dure. Question de point de vue. Et de génération! Les acheteurs Nike sont souvent plus jeunes que les amateurs d'autres marques. Quoi qu'il en soit, ces chaussures procurent des sensations spécifiques. Trois testeurs sur quatre ne s'y sont pas trompés. 

Appréciations
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	3
	3
	4

	Eddy
	4
	2
	3

	Marie-Cécile
	4
	2
	4

	Fabrice
	3
	3
	3

	MOYENNE
	3,50
	2,50
	3,50


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: Nike Pegasus
Eddy: Nike
Marie-Cécile: Asics Nimbus
Fabrice: Nike Vomero
Modèle 7

Nom: Zoot Ultra TT 2.0

Type de chaussure: triathlon (compétition)

Poids: 261 grammes (pointure 42,5)

Prix: 135€

Caractéristiques principales: Là, c'était le piège! Il s'agit d'un modèle de compétition dans une marque américaine assez peu connue dans le monde de la course à pied et plutôt réputée en triathlon notamment pour ses combinaisons de natation. Cette chaussure a été conçue pour s'enfiler très vite, comme un chausson d'escalade. Histoire de ne pas perdre de temps dans le parc à vélos. Dans le cadre d'un test en aveugle, ce fut tout l'inverse. Pas facile d'enfiler une Zoot à une personne qui a les yeux bandés... A chaque fois, on s'écrasait les doigts! Il paraît que, pour se faciliter la vie, les triathlètes enduisent de vaseline les rebords de la chaussure. On y pensera la prochaine fois. Sinon, tous les testeurs ont reconnu un modèle de compétition grâce notamment à une sensation de bascule qui traduit la surélévation du talon par rapport à l'avant du pied et donc l'orientation du corps vers l'avant dans le sens de la course. Tous les testeurs ont également souligné que ces modèles de compétition devaient être réservés aux bons coureurs, du fait qu'elles privilégiaient le dynamisme aux dépens de l'amorti quasiment inexistant. Ils se sont extasiés aussi sur la sensation de courir en pantoufles. En revanche, personne n'a reconnu la marque!

Appréciations


	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	4
	3
	2

	Eddy
	4
	2
	1

	Marie-Cécile
	4
	2
	2

	Fabrice
	5
	1
	2

	MOYENNE
	4,25
	2,00
	1,75


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: Nike Lunaracer
Eddy: Modèle de compétition
Marie-Cécile: Modèle de compétition
Fabrice: Modèle de compétition
Modèle 8

Nom: Asics GT 2140

Type de chaussure: anti-pronation

Poids: 336 grammes (pointure 42)

Prix: 119,5€

Caractéristiques principales: pour terminer, nous avons soumis à nos sujets l'une des chaussures les plus vendues au monde: la 2140. De la même façon que Nike s'est rendu célèbre grâce à ses bulles d'air, Asics est associé aux poches de gel encapsulé qui constituent sa marque de fabrique. Elles offrent un bon amortissement des impacts à chaque réception sur le sol tout en assurant une certaine dureté de contact pour ne pas anesthésier les qualités naturelles du pied. De plus, ces chaussures sont extrêmement résistantes et conservent leurs qualités au fil des kilomètres. Nos cobayes ont facilement reconnu le type de chaussure grâce à un renforcement prononcé au niveau de la voûte plantaire. Deux sur quatre seulement se sont également rendu compte de la présence de gel et donc de la marque Asics. 

Appréciations 
	 
	Dynamisme
	Stabilité
	Amorti

	Vladimir
	4
	4
	3

	Eddy
	3
	4
	4

	Marie-Cécile
	4
	4
	4

	Fabrice
	4
	3
	4

	MOYENNE
	3,75
	3,75
	3,75


Devinette: qu'aviez-vous aux pieds?

Vladimir: Asics 2140
Eddy: Asics
Marie-Cécile: Mizuno
Fabrice: Nike
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