H| '

aque semaine,
donnez rendez-vous
b ¥ y 4 '

a votre sante!

Je Cours Pour Ma Forme est un programme d'initiationala
courseapied.Hommes,femmes,jeunes,adultesouseniors:
tout le monde est le bienvenu!

Pas besoin d'étre sportif
Pas besoin de savoir courir
| a formation débute du niveau zéro!

Lesséancessedéroulentaurythmed’une,deuxoutroisfois
parsemainependanttroismois.Présentez-voussimplementen
tenue de sport avec des chaussures de course a pied.

Neratezpaslapremiere seance etlaremisedevotre carnet
d’entrainement personnalisé.

Lesséancessontplacéessousl’autoritéd’'unentraineurafin
d'adapterleurcontenualaformedechaqueparticipant.Un
diplomederéussiteseraégalementremisal’issueduprogramme.
Pasdecompétitionenvue.Lesobjectifsduprogrammesont
contenus dans ces deux mots: santé et convivialité.

Courez nous rejoindre!

ORGANISATEUR
DATE

LIEU

CONTACT

INFO: www.jecourspourmaforme.be
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