1720 DES PISCINES

W

En partenariat avec la SWDE, Zatopeh propose La société
dans chaque numéro une fiche explicative autour de I'eau. llunse
Dans ce numéro, les réflexes a adopter a la piscine.

Impossible de changer l'eau tous les i s S i Ce n'est pes [eau qui est responsable |
jours. Une piscine classique contient Vil # d . de la prolifération des bactéries ou
1,8 million de litres d'eau, soit I'équi- Al Ty ¢ T v des vermues comme on lentend sou- I
valent, grosse mode, d'un million de S f i o R vent. Plutét Mhumidité et le fait que, |
bouteilles d'eau. On se contente de { T , s par la force des choses, les comps |
remplacer 'eau perdue au cours de : ' s soient en grande partie dénudés,
la journée, soit guand méme 30 } différents produits désinfectants.
litres par persenne! . ) .

. . C'est pourquoi il faut prendre
Et pourtant, I'eau reste propre . oy . une douche. Et deux fols plutst

ghace Tux_ diﬁéren;es pompes qui gu'une! Aprés, pour se débarras-
aspirent les impuretés, aux analyses ser des bactéries. Mais aussi et
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éalisé insi gu'c ;
I se2es en peh‘nunence sl qu a 2 &

: : surtout avant, histoire de conta- |

différents produits désinfectants. miner le moins possible feau! :
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Le passage dans le pédiluve permet 3
d'enlever les impuretés collées sous - - ; - Evitez les gateaux ou les biscuits
la plante des pieds avant de péné- | "= - - ; en sortant. Comme toutes les
trer dans la piscine et les désinfecte " i R o bactéries, celles présentes dans

avant de les sécher. o I'eau raffolent du sucre!

O'Sport 1 tous & I'eau

moLfE” 5};5 EW”; Cette opération initiée par la Société
: wallonne des eaux vise a sensibiliser
Recordman de Belgique i les jeunes a limportance de l'eau.
du 100 métres cronwl A travers le soutien de dix sportifs de
haut niveau qul ent en point de mire
les Jeux olympigues de Londres en
2012, mals aussl une campagne a
I'attention des jeunes. Le message?
Mettre en avant les gestes liés &
I'hygigne, a la santé et & 'hydratation.
Dans sa pratique sportive mais aussi
dans son quotidien.
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Car on 'oublie trop facllement,
I'eau est le bien le plus inestimable
. gui seit pour la santé.
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