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En partenariat avec la JWDE, Zotepek propoge
dani chaque numére une fiche explicative autour de I'ecau.
Dans ce numéro, I'importance de privil égier I'cau du robinet.

On reproche a leau du robinet

o étre trop "dure”. En réalité, cela
dépend de sa teneur en calclum ek |
magnésium, indispensable

au fonctionnement des muscles, a
la comgulation du sang ek

a la solidificotion des os.

Contrairement aux idées recues,
leau du rabinet est dexcellente
qualité, Surtcut en Belgigue ol
80% de leau est puisée dams des
nappes souterraines ol e impune-
tés ont noturellement &bé filtrées.
Plus elle sera puisée en profondeur
et plus MNeau se montrera résistante
ou pollutions de surfoce.

FIERRE-YVES ROMANINI

Multiple médallbé o
championnats de Belgique de natation
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robinet, Neou sublkt une foule de
contriles. Lo Société wallonne des

35.000 échantillons et réalise

prés de 75.000 anakyses, ce gui
représente plus d'un million de
paramétres contrélés. L'eau est

L'eau du robinet est protique-
ment présente partout, tout le

paré pour lo journéal

Certaines personnes trouvent
que ['eou du robinet a mawuwais

godt. Mais il suffit de la lakser
deux heures au frigs pour que
toute odeur disparalse,

Q'Sport 1 tous a I'eau

Cette opération initiée par lo Sociébé
wallonne des eoux vise @ sensibiliser
lei jeunes & [impartance de 'sau.

& travers be soutien de dix sportifs de
haut niveau qui ont en point de mire
les Jeux clympiques de Londres en
2012, rrali awssl une campagne &
l'attention des jeunes. Le message?
Mettre en avant bes geites lid: 4

Ihygléne, & ko santé et & Ihydratation.

Do 3o pratigue sportive mols gussi
dem won guotidien,

Car on l'oublie trop facilement,
I'ecu est e blen le plus inestimakbile

» Qui soit pour la santé.

un des aliments les plus suneeillés.

bermps. Avec une gourde, te valld

Jusqu'a son arrivée & lembout du

eaux, par exemple, reccit prés de I






