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En partenariat avec la SWDE, Zatopek propose dans La société
chaque numéro une fiche explicative autour de I'eau. walonne

Dans ce numéres 'importance de se laver réguliérement les mains.

Les bactéries sont partout. Dans
I'air mais aussi sur chaque objet

que 'on manipule. La seule
fagon de s'en prémunir est de se
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| Frottez vos mains énergique-
|

| laver les mains.
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ment, au moins 30 secondes et
pensez a utiliser une serviette
propre. Et surtout, n'oubliez pas
le savon, bien plus efficace que
'eau seule!

80% des maladies infectieuses se
transmettent par les mains.

Saviez-vous que le comité
olympique anglais a conseillé & sed
athlétes de ne pas serrer la main |
de leur adversaire pour minimiser!
les risques d'attraper une maladie? |
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Soyez d'autant plus vigilant
avant de manger pour ne pas
amener directement les bactéries
a votre bouche.

O'$port s tous a I'eau

Cette opération initiée par la Société
wallonne des eaux vise a sensibiliser
les jeunes a l'importance de I'eau.

A travers le soutien de dix sportifs de
haut niveau qui ont en point de mire
les Jeux olympiques de Londres en
2012, mais aussi une campagne d
I'attention des jeunes. Le message?

“vien‘... . Mettre en avant les gestes liés a

ELISABETH DAVIN

Championne de Belgique
indoor du 60 métres

'e me “ 1o moison, ma I'hygiéne, a la santé et a I'hydratation.
. ats a la 1 Dans sa pratique sportive mais aussi
s auions deux ¢ ment & nous laver prauque :p

"Comme nou : 5 . d < g
,:igre nous obligeait systematlguti b, Lors de mes ans son quotidien
: t de passer 5 ment o g

les mains G.VG“. i manipulations, l‘lowm‘ . (lZar on Ioublje trop fucl.lemgnt,
études en biochimie, 1€ également & me lav I'eau est le bien le plus inestimable
de bactéries m'obhg.ealegt 3oup. jai gardé cette qui soit pour la santé.
tres souvent les mains 4 ‘elles sont te“c‘ia-

i ns le sport. ‘est pas AU
habl:us(cjxlee?:prés Jentrainement que e N€ ¥
men

luxe! »
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