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En partenariat avec la JWDE, Zatopek propose dany chagque
numéro une fiche explicative autour de I'equ.
Dans ¢e numére: I'impeortance de la deuche!

Aprés le sport ou la douche,
séchez bien vos pieds, surtout
entre les orteils, l'endroit préféré
des bactéries qui d'une maniére
générale adorent les endroits
humides.

Priviléglez des chaussettes qul
absorbent bien la transpiration
commee le coton, la laine ou les

tissus confectionnés par les
marques de sport.

Solgnez immédiatement la
moindre petite plaie. Et si jamais
elle ne guérit pas ou gue le pied
gonfie et devient douloureux,
consultez un médecin.

La soc|efe
wallonne
des eaux

Les pieds sont la partie du corps
comptant le plus de glandes
sudoripares. lls peuvent chaque
jour produire jusqu'a un quart de
litre de transpiration, soit
I'éguivalent d'un demi-verre
d'eau par pied et par jour

Velllez @ changer de chaussettes |
quand elles sont humides.

Vous connalssez "Teffet baignoire™

A force, I'humidité réduit

la résistance de la peau et

expose le pied aux blessures

et aux maladies (mycoses).

O'Sport 1 tous a I'eau

Cette opération Initige par lo Soclété
waollonne des eaux vise a sensibiliser
les jelnes & limportance de 'eau.

A travers le soutien de dix sportifs de
haut niveau qui ont en point de mire
les Jeux olymplques de Londres en
2012, mals aussi une campagne a
I'attention des jeunes. L& message?
Mettre en avant les gestes ligs a
I'hygigne, a lo santé et a I'hydrotation.
Dans sa pratigue sportive mais aussi
dams son quotidian.

Car on l'oublie trop facllement,
I'sau est le blen le plus Inestimable

o 9ul soit pour la santé.
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