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En partenariat avee la IWDE, Zatopeh propeose dans chaque
numére une fiche explicative autour de 'eau.
Dans ¢e numéreo: I'importance de la douche!

Vous vous étes dépensé ?
Foncez sous la douche. | .
Rien de tel que I'eau de la
douche pour vous relaxer ou
continuer a vous tonifier

Pendant I'effort, vous transpirez,
ek c'est normal. La tramspiration
élimine vos toxines et régule la
température du corps.

Aprés l'effort, lavez-vous a
grandes eaux pour @liminer
cette transpiration qui
peut dégager des odeurs
désagréables.

Fermez le robinet

pendant que vous Vous savonnez.
Vous éconoimberez quelgues
litres d'eau.

. » Qui solt pour la santé.

Aprés avoir fait du sport en
soirée, pensez a prendre une
douche ovant d'aller vous coucher.
| Elle vous détendra et favorisera
'arrivée du sommeil

...| A choisir, préférez un savon

classique & un gel douche,
souvent plus ogressif pour la
peau. En plus, Il faudra recycler
le flacon...

Pas besoin de se savonner trols

.| fols par jour, A la longue, le
savon fragilise la peau et
détruit les bacbéries nécassaires a
la défernse de votre organiime.

O'Sport 1 tous a I'eau

Cette opération Initiée par la Sociéte
wallonne des eoux vise & sensibliliser
les jeunes & importance de ['eou.

A troven le ioutien de dix iportifs de
haut niveau qui ent en point de mire
las jeux olymplgques de Londres en
2012, mali aussl une campagne &
I'attention des jeunes. Le meuage?
Mettre en avant les gestes liés &
I'hygléne, & la santé et a Mydratation.
Dans sa pratique sportive moks auial
dans son quotidien.

Car on l'oublie trop facilement,
l'eau et le bien le plus inestimable



