
FÉLICITATIONS    !
 VOUS ÊTES ABONNÉ(E) À VOUS DÉPASSER

Zatopek,  votre coach perso en kiosque et sur internet   >> www.zatopekmagazine.com

vous a abonné à Zatopek Magazine pour une durée de ......... an(s).
Courir mieux, plus vite, plus loin ou plus responsable, quel que soit votre défi, 
Zatopek vous aide à le réussir.
Conseils des meilleurs spécialistes en matières de Santé, Nutrition, Entraînement... 
Téléchargement de logiciels gratuits. Présentation des nouveaux produits. Enquêtes, 
Dossiers Spéciaux, Avantages Abonnés, sans oublier l’Actualité Running de votre Région... 
C’est dans Zatopek et nulle part ailleurs.
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LA VARIABILITÉ CARDIAQUE PLUS  PRÉCIEUSE QUE LA FRÉQUENCE!

Les fausses théories  qui nous cassent les pieds

Pourquoi le record du monde  sera battu en 2011

LE CALENDRIER 2011 DES CHALLENGES  en Wallonie et à Bruxelles

HistoireL’homme qui a entraîné Zatopek 

La course à pied  sauvera-t-elle  Jean-Luc Delarue?

COURIR ENSEMBLE C’est reparti
Lire p. 14
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Opération

Chaussures
Marathon

LA VARIABILIBI TÉ CÉ CCCAAAARARARDIAQUEQUQQ PLUPLUL S
V

Le langage  ducœur
Toxicomanie
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