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ECHT_GEBEURD

De meest vernederende loopwedstrijden ooit

In de geschiedenis van de loopsport zijn er bepaalde wedstrijden waarvan we enkel kunnen betreuren dat ze ooit plaatsvonden. Seksistisch, racistisch, dodelijk of gewoonweg idioot, stuk voor stuk vervullen ze de echte sportliefhebber met plaatsvervangende schaamte!

Aurore Braconnier

In de mooie geschiedenis van de loopsport zijn er prachtige dingen gebeurd. Maar ook weerzinwekkende, onterende en revolterende. In de Middeleeuwen werden er bijvoorbeeld wedstrijden georganiseerd voor prostituees, aan wie soms gevraagd werd zich te ontkleden, kwestie van deze dames van wie gezegd werd dat ze tot alles bereid waren voor een rol stof of een paar schoenen, nog wat meer te vernederen.
Tijdens de Olympische Spelen van Saint Louis in 1904, was het weer van dat. Deze keer hadden de organisatoren het debiele idee om antropologische dagen te organiseren waarbij vertegenwoordigers van volkeren die als wild werden beschouwd, het tegen elkaar moesten opnemen.
Dichter bij ons werden er ook wedstrijden ingericht in de nazikampen om de gevangenen te vernederen, te onderwerpen of eenvoudigweg te kunnen onder te brengen bij de groep die onmiddellijk geëxecuteerd zou worden of de groep die het recht kreeg om nog even verder te leven. De verhalen op de volgende pagina’s zijn helemaal waar. Spijtig genoeg!

De wedstrijd voor de soldatenhoeren

In de Middeleeuwen worden in de marge van kermissen en religieuze feesten heel wat loopwedstrijden ingericht. Het publiek is dol op dit soort vaak onwaarschijnlijke spektakels. Vooral de themawedstrijden slaan aan. Er zijn wedstrijden voor de Joden en voor zestigplussers. Soms moeten mannen het opnemen tegen dieren, bijvoorbeeld runderen of ezels. Succes verzekerd! "We lachen heel veel" getuigt historicus Platina wanneer hij terugkeert van één van deze wedstrijden georganiseerd  in het Rome van Paus Paulus II (1417-1471). "We lachen vooral wanneer we de dikke Joden zien voorbij hollen. We lachen eigenlijk zo hard dat we nauwelijks recht kunnen blijven staan." Ook gehandicapten en mensen zonder benen zijn erg gegeerde concurrenten. Maar de wedstrijden voorbehouden voor de vrouwen oogsten die het meeste succes. Dat lezen we onder meer in het verslag van één van deze wedstrijden, van de hand van de Britse auteur Ken Follet in zijn meesterwerk  De Pijlers van de Aarde. "Aan de andere kant van de wei bereikte de vrouwenwedstrijd zijn hoogtepunt", schrijft hij. Vervolgens vertelt hij over het duel tussen de twee heldinnen van zijn boek, Ellen en Aliena, dat beslecht wordt met de overwinning van de oudste. "Aliena kon het niet geloven. Ellen had haar geklopt! Ze was erg jong om al moeder te zijn van een zeventienjarige jongen, maar ze bleef toch tien jaar ouder dan haar". De wedstrijd speelt zich af in 1140 tijdens het feest van Saint John in het Engelse Kingsbridge. Zowat overal in Europa zien gelijkaardige wedstrijden het licht, met een groot aantal plaatselijke varianten natuurlijk. In Duitsland lopen jonge meisjes met een kruik gevuld met water op hun hoofd, die ze niet met de hand mogen vasthouden. Deze kruikwedstrijden bestaan ook bij de Basken en in Corsica. In Ferrare belooft een wedstrijd op de dag van de Heilige Maria mooie prijzen. De snelste deelneemsters worden beloond met een stuk stof, groot genoeg om er een jurk van te maken. In rode wol voor de winnares, in katoen voor de tweede en in linnen voor de derde. In Zwitserland lopen de dames tot de XVIde eeuw voor een schort. In Nice krijgt de winnares “lakenwollen stof, geschonken door de consuls". Het is echter in Avignon dat de meest verrassende trofee wordt uitgereikt: een pakje rijgveters! Rijgveters! Met welk doel? Dit kledingsaccessoire werd in de Middeleeuwen gebruikt om twee stukken van de kledij samen te houden, zoals het bovenstuk van de kous aan de wambuis bijvoorbeeld. De prostituees waren natuurlijk gespecialiseerd in het ontwarren van deze rijgveters. De opvolgers van Sint-Lodewijk (1214-1270) zouden de meisjes van lichte zeden dan ook opgedragen hebben om er permanent één op de schouders te dragen, om ze van bij de eerste oogopslag te kunnen onderscheiden van de eerzame vrouwen (1). Zo werd de rijgveter een symbool van de prostitutie, lang voor de minirok, de leren laarzen en de netkousen. De keuze voor zo’n prijs was natuurlijk niet zonder betekenis. Aan de wedstrijd in Avignon mochten immers alleen maar prostituees deelnemen! En het was lang niet de enige. In die tijd organiseerden heel wat steden wedstrijden tussen soldatenhoeren. In Italië dienden deze wedstrijden soms een heel precies doel: na een veldslag de verslagen vijand belachelijk maken. Hiervoor greep men terug naar de traditionele Palii (paardenwedstrijden), maar verving men de elegante ruiters door krijsgevangenen van het vijandige leger en de raspaarden door de prostituees van de stad. In zijn biografie van de Condottiere Castruccio Castracani, vertelt Machiavelli dat de kapitein per toeval op één van deze wedstrijden uitkwam, waaraan "mannen, paarden en zelfs courtisanes" deelnamen, toen hij in 1325 verscheidene dagen halt hield op de vlakte van Peretola. Het schijnt dat hij zich er goed geamuseerd heeft. Deze wedstrijden bleven nog eeuwenlang voortduren, ondanks de inspanningenvan de verenigingen voor goede zeden. Zo vervloekte Isabelle d'Este, de eerste Dame van de Italiaanse Renaissance, deze vorm van ontspanning. Zij probeerde er een einde aan te stellen door de meisjes van lichte zeden te vervangen door boerenmeisjes. Het was verloren moeite! "De dorpsmeisjes hadden totaal geen zin in deze sport of ze zagen er niet charmant genoeg uit, feit is dat men niet snel genoeg weer een beroep kon doen op de soldatenhoeren", schrijft journalist-historicus Noël Tamini (2). En waarom geen wedstrijd van nette burgervrouwen? Ondenkbaar! Aan de vooravond van de Belle Epoque, bood de gedragscode voor een welopgevoede vrouw van goede afkomst weinig plaats voor spontaneïteit. "Hou tijdens het wandelen het hoofd recht, de ogen neergeslagen en de blik ongeveer vier lengtes verder op de grond gericht", zo adviseerde de Parijse Huishoudbijbel de gehuwde vrouwen in 1393. Men had het wellicht onbetamelijk gevonden mochten ze zich bevrijd hebben van de ziekmakende mode die hen werd opgelegd. Of hoe kan je de volgende beschrijving van de Belgische romanschrijver Hubert Juin anders noemen. "Bloedend in haar korset, met een overdaad van rokken in zware stoffen, allemaal over elkaar getrokken, gesluierd, gehandschoend, met valse haarstukken op het hoofd en een opgevulde drapering (of vals achterwerk) aan de achterkant, de taille ingesnoerd, de billen naar beneden geduwd en de borsten opgehoogd, als een soort slagschip dat opgetuigd is voor zeeslagen waarvan het steeds onwaarschijnlijker is dat ze zullen plaatsvinden." Kortom, en met alle respect voor Isabelle d'Este, waren de enige vrouwen die in deze middeleeuwse periode de toelating hadden om te lopen de vrouwen die hun lichaam mochten tonen, dus de courtisanes. In Beaucaire moesten ze zich zelfs volledig uitkleden om te mogen meedoen. Een jury samengesteld uit burgermannen selecteerde dan de "meisjes" (nog een andere naam voor prostituees) met het mooiste lichaam.  Alle loopsters werden vervolgens onder de bescherming geplaatst van  Marie-Madeleine, de patroonheilige van de courtisanes. Vandaag zijn deze wedstrijden gelukkig verdwenen. En zelfs vergeten. Enkel in de taal vinden we nog een overblijfsel terug. Van een prostituee wordt toch gezegd dat ze achter de mannen “aanholt”…

(1) Etienne Pasquier, Les Recherches et autres œuvres de Me Étienne Pasquier, pour la defense de nos roys, contre les outrages, calomnies & autres impertinences dudit autheur, 1622
(2) Saga des pedestrians, Edior Editions, 2008

De antropologische dagen

Baron Pierre de Coubertin was er niet echt gerust in, toen de derde Olympische Spelen van de moderne tijd er stonden aan te komen. Oorspronkelijk hadden ze moeten doorgaan in Chicago. Maar ze waren verplaatst naar Saint-Louis, om redenen die mysterieus zijn gebleven. Wellicht wou men de organisatie koppelen aan de Wereldtentoonstelling die ook in Saint-Louis doorging en één jaar was uitgesteld omwille van economische redenen. President Theodore Roosevelt, die deze beslissing nam in 1902, zag in deze onverwachte adreswijziging voor het overige niets dan voordelen. Ten eerste kon hij bij dezelfde gelegenheid de honderdste verjaardag vieren van de aankoop van Louisiana van Frankrijk. Verder wou hij de spelen gebruiken als een uitstalraam van de Amerikaanse knowhow in de automobielconstructie en de elektrificatie van de steden en op die manier de zuidelijke economie die het nog steeds moeilijk had na de Secessieoorlog weer op gang te brengen. Coubertin van zijn kant vreesde dat al die extrasportieve redenen zijn Spelen zouden doen ontsporen. Hij vreesde vooral de onverschilligheid van het publiek na de moeilijke tweede editie toen de Spelen waren verdronken in de massa evenementen in de marge van de Wereldtentoonstelling van Parijs.  Gelukkig was er nog het prachtige decor van de stad. Saint-Louis daarentegen leek hem verstoken van enige charme of originaliteit. "Qua originaliteit bood het programma eigenlijk maar één, veeleer gênante activiteit", schrijft hij in zijn memoires. "Dat waren de twee dagen met de vreemde naam ‘anthropological days’, tijdens dewelke de wedstrijden voorbehouden waren voor de Negers, de Indianen, de Filippijnen en de Ainos, met daarbovenop nog Turken en Syriërs ook" Het concept? Dat vertegenwoordigers van deze als wild beschouwde stammen zich met elkaar zouden meten in atletiekwedstrijden – lopen, springen en werpen - onder het vermoeide maar toeziende oog van de grote Geronimo, de apache krijgsman die acrobaat was geworden. Aan de andere kant van de Atlantische Oceaan was men bijzonder trots op dit vindingrijke idee! Het luidde zelfs dat deze dagen tot belangrijke wetenschappelijke ontdekkingen zouden leiden, omdat men de kans kreeg de intrinsieke fysieke capaciteiten van de primitieve atleten met elkaar te vergelijken. Eén van de voorstanders vraagt zich af: "Zal de gemiddelde wilde zich licht tonen tijdens het lopen, nauwkeurig met pijl en boog en expert bij het gooien van de steen?" Vooral van de Patagoniërs werd veel verwacht. "Gekend om hun grote gestalte en hun kracht", dacht men dat ze door hun ongekunstelde levenswijze in het extreme zuiden van het Amerikaanse continent "natuuratleten" waren die alle prestaties aankonden. Natuurlijk draaiden deze dagen uit op een farce. Onder meer omdat de deelnemers nog nooit hadden gehoord over de sporten waarin ze moesten uitblinken. Het bleek bijvoorbeeld erg moeilijk om de acht deelnemers aan de 100 yards te laten verstaan dat ze na het pistoolschot moesten starten en verder moesten blijven lopen tot aan het lint. In het officiële verslag worden de scheidsrechters in ieder geval speciaal gefeliciteerd omwille van hun buitengewone geduld.
Dit had allemaal natuurlijk niet veel te maken met sport. Ferenc Kémény, het Hongaarse lid van het IOC, rook onraad en trachtte het project nog stop te zetten, op basis van artikel I van het Olympisch Handvest dat “elke discriminatie tegen een land of tegen een persoon omwille van zijn ras, godsdienst of politiek regime verbiedt”. Tevergeefs. De dagen gingen wel degelijk door op 12 en 13 augustus 1904 en alle prestaties werden nauwkeurig geregistreerd. Zo weten we dat de 100 yards werd gewonnen door de indiaan George Mentz in 11 seconden 4/5 en dat de vertegenwoordiger van de Pygmeeën drie seconden meer nodig had. Wat de aanwezige waarnemers de opmerking ontlokte dat eender welke normaal gebouwde Amerikaan de jonge Afrikaan had kunnen verslagen met een verschil van minstens veertig yards! Bij het kogelstoten won een andere indiaan met een worp van 10,31 meter, terwijl de beste Patagoniër niet verder kwam dan 9,78 meter. "Deze prestatie was zo belachelijk dat alle getuigen versteld stonden", lezen we van de hand van de verslaggever (1). Bij de sprong uit stand raakte de Amerikaanse kampioen Ray Ewry verder dan eender welke inboorling tijdens de sprong mét aanloop. En bij het wegwerpen van het gewicht van 56 pond (ongeveer 25.4 kilogram): "We kunnen waarschijnlijk stellen, zonder vrees voor tegenspraak, dat nooit voordien in de geschiedenis van de sport zo’n slechte prestaties werden opgetekend bij het gewichtwerpen." De tweede dag bood de inboorlingen gelukkig een kleine revanche omdat er autochtone sporten op het programma stonden. Zo verbaasde een Igorot vriend en vijand door in slechts twintig seconden ongeveer 15 meter hoog te klimmen op een stok.  Een record!
Uiteindelijk verklaarden de wetenschappers de schamele prestaties van de wilden door hun gebrek aan motivatie, door hun verkeerd begrip van de wedstrijden en door hun gebrek aan training. Toch verscheen een etnografisch verslag met een klassement van de rassen op basis van de prestaties van hun vertegenwoordigers. De Amerikanen stonden op kop (natuurlijk), gevolgd door de indianen en daarna de inboorlingen uit de andere landen. De voorstanders van de evolutie- en assimilatietheorieën konden zicht geen betere illustratie dromen voor hun ideeën! "Bij het kijken naar de Pygmeeën tijdens een moddergevecht, hadden de Amerikaanse, Engelse, Franse en Duitse toeschouwers heel goed kunnen aanvoelen dat hun landen moreel gezien het recht hadden om de moderne spelen (en evengoed de rest van de beschaving) te winnen tegen de Filippijnen, Oost-Afrika, Indochina en de Eilanden van de Stille Zuidzee", schrijft historicus Allen Guttmann (2). Gelukkig heeft het idee van dergelijke wedstrijden de Spelen van Saint-Louis niet overleefd. Tijdens de daaropvolgende decennia werd integendeel een zoveelste voorspelling van de Pierre de Coubertin werkelijkheid. Want toen hij op de hoogte werd gebracht van deze maskerade, had hij voorspeld dat dit vanzelf wel zou verdwijnen wanneer "deze Zwarten, Roden en Gelen zullen leren lopen, springen en werpen en de Blanken achter zich zullen laten." Waarvan akte.

(1) Spalding's official athletic almanach 
(2) Guttmann Allen, The Games Must Go on: Avery Brundage and the Olympic Movement, New York, Columbia University Press, 1984, p.20.


Loopwedstrijden in de dodenkampen

[bookmark: _GoBack]Er is relatief weinig over geweten. Maar in Europa werd ook in de periode 1940 - 1945 duchtig gesport. De legers hakten elkaar in de pan op het slagveld. Maar dat belette blijkbaar niemand om wedstrijden en grote gymnastiekdemonstraties te organiseren in scholen, in jeugdbewegingen en zelfs in krijgsgevangenkampen: Oflags voor de officieren en Stalags voor de gewone soldaten. Voor deze soldaten kon sport de monotonie van hun lange gevangenschap wat doorbreken. Aan de Duitse kant wou men bewijzen dat het Reich de Conventie van Genève respecteerde. Historica Doriane Gomet (Universiteit van Angers) verzamelde een groot aantal documenten waaruit bleek dat er wedstrijden doorgingen in alle mogelijke disciplines, van schermen over voetbal en boksen tot en met atletiek. Ook in de concentratiekampen (waar vooral verzetslui en Russische soldaten zaten) en in de uitroeiingskampen (vooral bevolkt door Joden en Zigeuners) gingen er sportwedstrijden door. Maar onder heel uiteenlopende vormen. Hier was er geen sprake meer van vrije sportbeoefening. De gedeporteerden werden verplicht zich te onderwerpen aan allerlei uitputtende en vernederende oefeningen. De bewakers organiseerden bijvoorbeeld  oneindige sessies haasje-over of ganzenpas waarbij de achterblijvers geschopt werden of geslagen met de geweerkolf of zelfs beschoten. Deze sessies Sportmachen konden de eigenaardigste vormen aannemen. Soms bestond de marteling erin om zo lang mogelijk rechtop te blijven staan (Strafstehen). Of moesten de gevangenen bijvoorbeeld ter plaatse springen, tot de uitputting volgde. "Na het appel waren wij verplicht buiten te blijven staan zonder te bewegen", vertelt Ben-Zvi, die Auschwitz overleefde, tijdens het Eichmannproces in juni 1961. "Rond negen, tien uur ‘s avonds, moesten we sport doen. Ze noemden dat "Sportmachen". Ze riepen: "Hinlegen! Auf! Rollen! Hüpfen!" (Gaan liggen! Rechtop! Rollen! Springen!). Wij moesten ook al springend terugkeren naar ons blok, dat was de enige manier waarop we naar onze kamers terug mochten. Dat noemden ze "hüpfen" (huppelen). We moesten de handen op de heupen leggen en kleine sprongetjes maken". Talrijke getuigenissen bevestigen dit verhaal en we weten dat gelijkaardige praktijken ook in de andere kampen voorkwamen. Op de plannen van de  barakkenkampen is te zien dat er in Auschwitz, Dachau, Mauthausen, Buchenwald, enz plaats was voorzien voor sportactiviteiten, zoals voetbalterreinen en soms zwembaden. In normale tijden werd deze infrastructuur gebruikt door bewakers die in conditie wilden blijven. In hun militaire functie waren ze verplicht om elk jaar deel te nemen aan fysieke proeven, als voorwaarde om hun graad te kunnen behouden. Maar het gebeurde dat ze plaats moesten maken voor de gevangenen die verplicht werden om aan allerlei soorten wrede spelen deel te nemen. In Auschwitz werden de gedeporteerden onmiddellijk geselecteerd op het moment dat ze uit de trein stapten: aan de ene kant de mensen die onmiddellijk geëxecuteerd zouden worden en aan de andere kant zij die het kamp in mochten maar door de nazi’s verplicht werden te werken tot de uitputting. Deze mannen en vrouwen werden niet alleen uitgehongerd en regelmatig geslagen, ze moesten ook selectieproeven doorstaan op basis van fysieke oefeningen om het recht te bekomen om in leven te blijven. Men verplichte ze bijvoorbeeld over een gracht te springen of over een stok die ongeveer 50 centimeter hoog werd gehouden, zonder hem te raken, een prestatie die hun krachten meestal te boven ging. In Birkenau organiseerde men sprintwedstrijden over 25 meter. Al wie viel werd naar de gaskamer gestuurd. De meest traditionele selectiemethode tot slot was een wedstrijd waarbij de gevangenen al lopend grond, grint of bakstenen in een slip van hun hemd van de ene kant van het kamp naar de andere te dragen. Daarbij moesten ze telkens door een haag van bewakers en met knuppels of zwepen bewapende kapo’s lopen, die hen natuurlijk telkens weer met slagen overlaadden. Ook deze wedstrijden dienden om de zwaksten uit te schakelen en daarbij de sadistische instincten van de beulen te bevredigen, want ze werden steevast op zon- en feestdagen georganiseerd. De vrouwen werden al even hard aangepakt. Dat blijkt uit pakkende getuigenissen over de organisatie van loopwedstrijden over moeilijk terrein, moerasland bijvoorbeeld, om alle gevangenen te straffen wanneer één van hen een ontsnappingspoging had ondernomen. Net zoals de mannen werden de vrouwelijke gevangenen onderworpen aan transportwedstrijden. En net zoals de mannen moesten zij in de kopgroep eindigen in de hoop het er levend vanaf te brengen. Tot de volgende zondag!
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