
•	 Offre fidélité � -18%
	 (3 ans - 12 numéros) 	 49eau lieu de 60e

•	 Offre découverte � -10% 
	 (1 an - 4 numéros) 	 18eau lieu de 20e

•	 Offre confiance � -15%
	 (2 ans - 8 numéros) 	 34eau lieu de 40e

	 4e au lieu de 5e
(16e par an)•	 Offre tranquilité -20%

	 (domiciliation - par numéro)

4 formules d’abonnement
                         jusqu’à 20% de ristourne ! 

Service Abonnements: 02/ 538 54 58

Via www.zatopekmagazine.com

Via le coupon ci-dessous

Zatopek: votre coach perso en kiosque et sur internet
Courir mieux, plus vite, plus loin ou plus responsable, quel que soit votre 
défi, Zatopek vous aide à le réussir. Profitez des avantages abonnés: livre 
à prix réduit, logiciels et service d’archives gratuits sur www.zatopek.be !

	 4e de remise aux différentes courses 	
de l’Urban Tour 2011 !

Nouveaux avantages  abonnés !

MANDAT DE DOMICILIATION EUROPEENNE  SEPA – CORE  pour un prélèvement récurrent  �

Identifiant créancier : BE03ZZZ0882202726	   � Référence du mandat : (ne pas complèter)  ............................................................................

Je soussigné(e), Nom: .............................................................................................................................................. Prénom: .......................................................................................................................................

Rue: .................................................................................................................................... No: ............... Bte: ............... Code postal: .............................. Ville: ................................................................................

Téléphone: ........................................................................................... E-Mail:..................................................................................................................................................... �No de contrat : ZATOPEK FR

Date: .......................................................................... � Signature: .......................................................................................................

COUPON à nous envoyer : EDITIONS SPORT ET SANTE sprl, 177 rue Vanderkindere à 1180 Bruxelles, Belgique. 

En signant ce formulaire de mandat, vous autorisez (A) EDITIONS SPORT ET SANTE à envoyer des instructions à votre banque pour débiter 
votre compte, et (B) votre banque à débiter votre compte conformément aux instructions de EDITIONS SPORT ET SANTE. Vous bénéficiez 
d’un droit de remboursement par votre banque selon les conditions décrites dans la convention que vous avez passée avec elle. Toute 
demande de remboursement doit être présentée dans les 8 semaines suivant la date de débit de votre compte. Zatopek

Compte IBAN					                                      BIC	
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Des toubibs 

belges au 

Marathon des 

Sables

Endurance
CALCULEZ VOTRE INDICE,

COMPAREZ-VOUS 

AUX PLUS GRANDS !

Pieds nus
Et si Bikila avait raison ?

Boire
Les conseils qui tuent !

Supplément 
24 pages

Viagra
La pilule bleue 

bientôt sur la liste rouge

Bruxelles, Wallonie, 

GD de Luxembourg: 

l’actualité running de 

votre région

Radcliffe, Bekele, Zatopek ...
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Nike ou
Prozac ?
LES BIENFAITS DU SPORT CONTRE LA DÉPRESSION

DiététiqueCoca-Cola, le roi du trail

Psychologie

La vérité sur les bracelets Power Balance
Bruxelles
La 1e Corrida de la Warme Kriek 

Difficile de bien vieillir !Conseils et témoignages

New York
Courez le marathon 2011avec le magazine Zatopek !

IMMORUN

Courir en 
entreprise

en exemple
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LA VARIABILITÉ CARDIAQUE PLUS  
PRÉCIEUSE QUE LA FRÉQUENCE!

Les fausses théories  
qui nous cassent les piedsPourquoi le record du monde  

sera battu en 2011

LE CALENDRIER 2011 
DES CHALLENGES  

en Wallonie et à Bruxelles

HistoireL’homme qui a entraîné Zatopek 

La course à pied  sauvera-t-elle  Jean-Luc Delarue?

COURIR ENSEMBLE C’est repartiLire p. 14
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Chaussures
Marathon

Le langage  ducœur
Toxicomanie
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