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Les courses les plus populaires™ de Bruxelles, Wallonie et du Gd Duché de Luxembourg

*Plus de 400 participants
MolIs | DATES 2013 | DATES 2012 TITRES LIEUX CHALLENGES | DISTANCES CLASSES 2012 WEB

sam 12/01/13 sam 14/01/12  |Les relais tarés (éq. de 3) Fleurus HAI 17,2 km 417 http://www.fleurus-athletisme.be/blog/
dim 20/01/13 dim 22/01/12 Le jogging de Virton Virton GAUM 10,1 km 460 http://www.takasite.be/allurelibre/agenda/
sam 26/01/13 dim 04/12/11 Triplette de Solwaster (éq. de 3) Solwaster X 7,8 km 450
dim 27/01/13 dim 12/02/12 La Zatopek en Famille Visé X 10,8 km 572 http://www.zatopekmagazine.com/

FEVRIER sam 02/02/13 sam 24/03/12  |Le jogging Kinéo Fitness Heusy VERVI 8,7 km 421 http://www.challengelavenir-verviers.be/
dim 03/02/13 dim 05/02/12 Les Hivernales Watermael-Boitsfort X 20,0 km 679 http://www.rcb-gal.be/site/francais.htm
dim 03/02/13 dim 05/02/12 Les Hivernales Watermael-Boitsfort X 10,0 km 621 http://www.rcb-gal.be/site/francais.htm
dim 03/02/13 dim 19/02/12 Les Collines de Cointe Cointe LIEG 10,2 km 527 http://www.cjpl.eu/v2011/
sam 09/02/13 sam 11/02/12 Le Circuit des Chapelles Velaines Acrho 10,3 km 668 http://www.acrho.be/
sam 16/02/13 sam 18/02/12  |La Printaniere Erpent DEL/NAM 15,4 km 883 http://www.rcnamur.be/laprintaniere/index.php
sam 23/02/13 sam 25/02/12 Le jogging de Lioolis Lillois BRAB 12,4 km 735 http://www.challenge-bw.be/index.php
sam 23/02/13 sam 25/02/12 | Le Circuit de la Portelettes Lobbes X 13,3 km 719 http://www.circuitdelaportelette.be/jog/
sam 23/02/13 sam 25/02/12 Le jogging du Printemps Bury Achro 10,4 km 712 http://www.acrho.be/
dim 24/02/13 dim 26/02/12 Le jogging de Julémont Julémont VERVI 9,3 km 508 http://www.challengelavenir-verviers.be/
dim 24/02/13 dim 26/02/12 Le jogging de Differt Differt GAUM 11,6 km 407 http://www.algaume.be/agenda/
dim 03/03/13 dim 04/03/12 Le Cross de Bousval Bousval DEL 14,33 km 783 http://www.challengedelhalle.be/
dim 03/03/13 dim 04/03/12 Le jogging des Vergers Aubel VERVI 8,8 km 454 http://www.challengelavenir-verviers.be/
sam 09/03/13 sam 10/03/12 La Gallo Romaine Blicquy ACRHO 11,90 km 732 http://www.acrho.be/
sam 09/03/13 sam 10/03/12 | Le jogging de Chaumont-Gistoux Chaumont-Gistoux BRAB 12,11 km 701 http://www.challenge-bw.be/index.php
dim 10/03/13 dim 11/03/12 Les 10 Miles de Charleroi Charleroi CHAR 6,50 km 702 http://www.opt.be/contenus/sports_et_detente/fr/730.html
dim 10/03/13 dim 11/03/12 Les 10 Miles de Charleroi Charleroi CHAR 15,96 km 658 http://www.opt.be/contenus/sports_et_detente/fr/730.html
dim 10/03/13 dim 11/03/12 Les Sommets de Franchimont Theux LIEG 10,61 km 561 http://www.cjpl.eu/v2011/
sam 16/03/13 sam 03/03/12 | Jogging de l'institut Libre des Métiers Kain ACRHO 10,10 km 767 http://www.acrho.be/
sam 16/03/13 sam 17/03/12  |Les 13000 Yards de Waterloo Waterloo BRAB 12,10 km 766 http://www.challenge-bw.be/index.php
sam 16/03/13 mer 31/10/12 Le jogging Halloween Welkenraedt VERV 7,3 km 804 http://www.challengelavenir-verviers.be/
dim 17/03/13 dim 18/03/12 La Neupréenne Neupré COND 12,0 km 496 http://www.challengecondrusien.be/
dim 17/03/13 dim 18/03/12 Le jogging de Baudour Baudour Défi13 + VAL 12,3 km 438 http://www.defi13.be/2013/schedule13.html
mer 20/03/13 mer 21/03/12 Les 10 Miles de Louvain-la-Neuve L-L-N X 15,43 km 579 http://www.cse.be/
sam 23/03/13 sam 24/03/12 | Le jogging de Vieusart Vieusart BRAB 11,69 km 691 http://www.challenge-bw.be/index.php
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sam 23/03/13 sam 24/03/12 |Le Relais de I'Amitié Jurbise HAI + Défi13 9,9 km 510 http://www.defi13.be/2013/schedule13.html
sam 23/03/13 sam 24/03/12 L' Hérinnoise Hérinnes ACRHO 11,9 km 492 http://www.acrho.be/
dim 24/03/13 dim 25/03/12 Les sentiers du Sart-Tilman Sart-Tilman LIEG 10,8 km 474 http://www.cjpl.eu/v2011/
ven 29/03/13 ven 06/04/12 La Corrida du Vendredi Saint Dinant X 10,0 km 487 http://www.archathle.eu/
sam 30/03/13 sam 31/03/12 Les Crétes de Spa Spa X 20,72 km 1.303 http://sport.be.msn.com/cretesdespa/2013/fr/
sam 30/03/13 sam 07/04/12 | Osterlauf Eupen VERVI 15,7 km 510 http://www.laceupen.be/site/
sam 30/03/13 sam 31/03/12 |Le jogging des Marbriers Basécles ACRHO 11,2 km 500 http://www.acrho.be/
sam 30/03/13 sam 14/04/12  |Le jogging de la Principauté Chimay Guérit 13,4 km 441 http://www.clubjaco.be/
AVRIL lun 01/04/13 lun 09/04/12 Le jogging de Seraing Seraing LIEG 10,0 km 418 http://www.cjpl.eu/v2011/
ven 05/04/13 ven 06/04/12 Le jogging de Charneux Charneux VERVI 10,0 km 408 http://www.challengelavenir-verviers.be/
dim 07/04/13 dim 15/04/12 Urban Trail Luxembourg Luxembourg X 13,00 km 1.164 http://www.dkv-urbantrail.lu/fr/
ven 12/04/13 ven 13/04/12 Le jogging des Bruyeres Herve VERVI 8,6 km 439 http://www.challengelavenir-verviers.be/
sam 13/04/13 sam 14/04/12 La boucle Esplechinoise Esplechin ACRHO 9,30 km 680 http://www.acrho.be/
sam 13/04/13 sam 21/04/12  |Le jogging de Beauvechain Beauvechain BRAB 11,6 km 488 http://www.challenge-bw.be/index.php
dim 14/04/13 dim 25/11/12 Olne-Spa-Olne Olne X 69,0 km 406 http://www.courirpourleplaisir.be/html/index_sc.html
dim 14/04/13 dim 25/11/12 Olne-Spa-Olne Olne X 32 km 406 http://www.courirpourleplaisir.be/html/index_sc.html
sam 20/04/13 sam 31/03/12 |Le jogging de la Petite Gette Jauche BRAB 12,4 km 443 http://www.challenge-bw.be/index.php
sam 20/04/13 sam 21/04/12 | Les 20 km de Velaines Velaines ACRHO 20,7 km 433 http://www.acrho.be/
dim 21/04/13 dim 22/04/12 Les 10 km de I'ULB Bruxelles X 10,00 km 1.016 http://www.10kmulb.org/fr/
sam 27/04/13 sam 21/04/12 | La Bouillonnante Bouillon X 24,00 km 644 http://www.la-bouillonnante.org/2012/09/edition-2013/
sam 27/04/13 sam 28/04/12 |La ronde du Pays Vert Ath ACRHO 11,6 km 481 http://www.acrho.be/
dim 28/04/13 dim 29/04/12 Les 15 km de Woluwé-St-Lambert Woluwé-Saint-Lambert ZUT 14,50 km 925 http://www.zatopekurbantour.com/
dim 28/04/13 dim 29/04/12 Le jogging de Wautier-Braine Wautier-Braine BRAB 11,14 km 523 http://www.challenge-bw.be/index.php
dim 28/04/13 dim 29/04/12 Les 15 km de Woluwé-St-Lambert Woluwé-Saint-Lambert ZUT 6,0 km 425 http://www.zatopekurbantour.com/
mar 30/04/13 lun 30/04/12 Jogging et trail de la Nuit de Mai Stavelot VERVI 9,6 km 477 http://www.jogging-stavelot.be/
mer 01/05/13 mar 01/05/12 Le semi-marathon de Beckerich Beckerich GAUM 21,10 km 929 http://www.4runner.cc/Beckerich.html
mer 01/05/13 mar 01/05/12 | Le jogging Parcs et Castels Presles VAL 13,0 km 401 http://valsetchateaux.blogspot.be/
sam 04/05/13 sam 05/05/12 | Le jogging de I'Ecole Verte Rumillies ACRHO 11,30 km 570 http://www.acrho.be/
sam 04/05/13 sam 05/05/12 | Rund um den See Butgenbach DEL 21,1 km 429 http://www.challengedelhalle.be/
dim 05/05/13 dim 06/05/12 Les 15 km de Liége Lieége ZUT 15,50 km 999 http://www.zatopekurbantour.com/
dim 05/05/13 dim 06/05/12 Les 15 km de Liege Liege ZUT 5,5 km 476 http://www.zatopekurbantour.com/
mer 08/05/13 mer 16/05/12 Le jogging du Foyer Roucourt ACRHO 9,60 km 706 http://www.acrho.be/
mer 08/05/13 mer 16/05/12  |La Corrida des Remparts Liege COUR 8,71 km 654 http://www.couriraliege.be/
jeu 09/05/13 jeu 17/05/12 Le jogging du Buchet Bierges BRAB 10,22 km 672 http://www.challenge-bw.be/index.php
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ven 10/05/13 ven 11/05/12 Le jogging de I''FEM La Minerie VERVI 9,7 km 437 http://www.challengelavenir-verviers.be/
sam 11/05/13 dim 13/05/12 Le jogging du Colleége Kain ACRHO 15,0 km 516 http://www.acrho.be/
dim 12/05/13 dim 13/05/12 Les 10 km d'Uccle Uccle X 10,88 km 3.090 http://www.10km.be/
dim 12/05/13 dim 13/05/12 Le Maasmarathon de la Meuse Visé X 21,10 km 865 http://www.maasmarathon.com/
dim 12/05/13 dim 13/05/12 Le Maasmarathon de la Meuse Visé X 9,1 km 482 http://www.maasmarathon.com/
dim 12/05/13 dim 13/05/12 Le Maasmarathon de la Meuse Visé X 42,2 km 482 http://www.maasmarathon.com/
sam 18/05/13 sam 19/05/12 L'Enfer des Collines Oeudeghien ACRHO 23,0 km 464 http://www.acrho.be/
lun 20/05/13 lun 28/05/12 Le jogging de Maubray Maubray ACRHO 11,2 km 433 http://www.acrho.be/
sam 25/05/13 sam 26/05/12 Les foulées Anvinoises Anvaing ACRHO 10,3 km 416 http://www.acrho.be/
dim 26/05/13 dim 27/05/12 Les 20 km de Bruxelles Bruxelles X 20,22 km 27.302 http://www.20km.be/
ven 31/05/13 ven 08/06/12 Le Wéginight Weégimont VERVI 8,8 km 605 http://www.challengelavenir-verviers.be/
JUIN sam 01/06/13 sam 02/06/12 La Kainoise Kain ACRHO 21,1 km 410 http://www.acrho.be/
dim 02/06/13 dim 03/06/12 La Chatelettaine Chatelet DEL 14,1 km 559 http://www.challengedelhalle.be/
ven 07/06/13 ven 01/06/12  |Le Huy Night Run Huy LIEG 10,5 km 991 http:/iwww.cjpl.eu/v2011/
ven 07/06/13 ven 01/06/12 Le jogging de Polleur Polleur VERVI 10,0 km 551 http://www.challengelavenir-verviers.be/
dim 09/06/13 dim 10/06/12 Les Sentiers Macas Wavre BRAB 13,8 km 551 http://www.challenge-bw.be/index.php
sam 15/06/13 sam 16/06/12 |Les Forges de la Forét d'Anliers Habay-la-Neuve DEL 19,0 km 1.156 http://www.lesforgesdelaforetdanlier.be/
sam 15/06/13 sam 16/06/12 Les Crétes du Tournaisis Thimougies ACRHO 13,9 km 680 http://www.acrho.be/
sam 15/06/13 sam 16/06/12 |Le Jogging d'Ottignies Ottignies BRAB 12,0 km 625 http://www.challenge-bw.be/index.php
dim 16/06/13 dim 17/06/12 Le Grand Jogging de Verviers Verviers X 13,00 km 2.830 www.sport.be
dim 16/06/13 dim 17/06/12 Le Grand Jogging de VERVliers VERVliers X 5,0 km 555 www.sport.be
ven 21/06/13 ven 18/05/12 Le jogging de Manaihant Herve VERVI 8,7 km 462 http://www.challengelavenir-verviers.be/
sam 22/06/13 sam 09/06/12 |La Ronde des Moulins Ogy ACRHO 11,7 km 472 http://www.acrho.be/
sam 29/06/13 sam 23/06/12 |Le Jogging de Popuelle Popuelle ACRHO 13,7 km 568 http://www.acrho.be/
ven 05/07/13 ven 29/06/12 La Nocturne des Fenils Grand-Rechain VERVI 9,2 km 514 http://www.grand-rechain.be/accueil.php
sam 06/07/13 sam 14/07/12 | Le Jogging du Floc et du Souvenir Tournai ACRHO 10,9 km 609 http://www.acrho.be/
ven 12/07/13 ven 06/07/12  |Le Jogging des Cerises Cornesse VERVI 7,8 km 439 http://www.challengelavenir-verviers.be/
sam 13/07/13 dim 01/07/12 La Ronde des Sorciéres Ellezelles ACRHO 11,7 km 407 http://www.acrho.be/
dim 14/07/13 dim 08/07/12 Les Parcs en Ballade Lombise DEFI - HAI 13,6 km 571 http://www.lombiserunning.be/
sam 20/07/13 sam 21/07/12 | La Gouillasse Ath ACRHO 11,0 km 459 http://www.acrho.be/
ven 26/07/13 ven 27/07/12 Le Jogging de la Passerinette Xhendelesse VERVI 10,0 km 413 http://www.challengelavenir-verviers.be/
sam 27/07/13 sam 21/07/12 | L'Ardennaise Louette-St-Pierre DEL 22,8 km 566 http://www.challengedelhalle.be/
sam 27/07/13 sam 28/07/12 | Le Jogging de la Marcotte Huissignies ACRHO 10,0 km 422 http://www.acrho.be/
| AOUT | dim 04/08/13 dim 05/08/12 |La Corrida Pipaisienne |Pipaix | ACRHO 10,3 km 648 http://www.acrho.be/
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dim 11/08/13 dim 12/08/12 Le Jogging de Tilff Tilff LIEG 12,9 km 402 http://www.cjpl.eu/v2011/

mer 14/08/13 mar 14/08/12 Le Jogging de Baelen Baelen VERVI 7,7 km 829 http://www.joggingbaelenois.be/html/fr/informations.html

jeu 15/08/13 mer 15/08/12 Les 8 Miles de Frameries Frameries Défi13 12,9 km 407 http://www.defi13.be/2013/schedule13.html

sam 24/08/13 sam 25/08/12 |Le Jogging St-Antoine Tournai ACRHO 12,2 km 590 http://www.acrho.be/

dim 25/08/13 dim 26/08/12 La Descente de la Lesse Dinant DEL 21,9 km 797 http://www.challengedelhalle.be/

ven 30/08/13 ven 31/08/12  [Le Jogging de Chaineux Chaineux VERVI 7,0 km 440 http://www.challengelavenir-verviers.be/

sam 31/08/13 sam 01/09/12 | Trolls X-trem Run Stambruges X 12,0 km 1.499 http://trollsxtremrun.com/fr/accueil/

sam 31/08/13 sam 01/09/12 |Le Jogging de Gastuche Gastuche BRAB 13,4 km 422 http://www.challenge-bw.be/index.php

dim 01/09/13 dim 02/09/12 La Belle lloise Liege COUR 25 km 592 http://www.couriraliege.be/

sam 07/09/13 sam 08/09/12 Kulturlaf Esche-sur-Alzette ZUT 16 km 600 http://www.zatopekurbantour.com/

dim 08/09/13 dim 09/09/12 Le jogging de la Ville de Namur Namur NAM 11,7 km 926 http://www.ville.namur.be

dim 08/09/13 dim 02/09/12  |Féte a la Vie Templeuve ACRHO 10,0 km 493 http://iwww.acrho.be/

sam 14/09/13 sam 15/09/12  |L'Atertous Vezon ACRHO 10,3 km 575 http://www.acrho.be/

sam 14/09/13 sam 29/09/12 L'ECO Trail Bruxelles X 30,0 km 445 http://www.zatopekmagazine.com

sam 21/09/13 sam 29/09/12 |Le jogging de la Berliére Houtaing ACRHO 10,8 km 520 http://www.acrho.be/

sam 21/09/13 sam 22/09/12 La Forestiére Jurbise DEL 13,4 km 426 http://www.challengedelhalle.be/

sam 28/09/13 sam 22/09/12 L'Automnale Bleharies ACRHO 13,4 km 587 http://www.acrho.be/

sam 28/09/13 sam 29/09/12 | Le Trail des Hautes Fagnes Xhoffraix X 16,0 km 511 http://www.traildeshautesfagnes.be/

sam 28/09/13 sam 29/09/12 Le Trail des Hautes Fagnes Xhoffraix X 38,0 km 420 http://www.traildeshautesfagnes.be/
OCTOBRE sam 05/10/13 sam 06/10/12  |Les 20 km de la Forét de Beloeil Stambruges ACRHO 19,9 km 573 http://www.acrho.be/

dim 06/10/13 dim 07/10/12 Semi-marathon de Bruxelles Bruxelles X 21,1 km 6.392 http://sport.be.msn.com/brusselsmarathon/2013/fr/

dim 06/10/13 dim 07/10/12 Marathon de Bruxelles Bruxelles X 42,2 km 1.709 www.sport.be

sam 12/10/13 sam 10/11/12 Les Chemins d'Eole Saint-Maur ACRHO 11,3 km 579 http://www.acrho.be/

sam 19/10/13 sam 20/10/12 | Grand'Prix Denis Jouret Flobecq ACRHO 12,3 km 624 http://www.acrho.be/

sam 19/10/13 sam 20/10/12  |Le jogging de Bonne-Espérance Bonne-Espérance HAI 9,3 km 442

sam 26/10/13 sam 11/02/12 Le jogging de Nivelles Nivelles BRAB 10,5 km 819 http://www.nacnivelles.com/

ven 01/11/13 jeu 01/11/12 La course du Vauban Maubeuge (F) VAL 10,0 km 408 http://www.maubeugemarathon.com/index.php

dim 03/11/13 dim 04/11/12 Les 20 km des Ardennes Marche-en-Famenne X 20,0 km 1.422 http://www.20kmdesardennes.be/

dim 03/11/13 dim 04/11/12 Le Mont de la Trinité Kain ACRHO 12,0 km 719 http://www.acrho.be/

dim 03/11/13 dim 04/11/12 Les Cotes du Dragon Saint-Georges S/M HESB 10,9 km 661 http://www.lescotesdudragon.be/

dim 10/11/13 sam 10/11/12 | Le jogging de Nuit Dolhain X 7,0 km 1.035 http://www.joggingdenuit.org/

dim 10/11/13 dim 11/11/12 La 4 Cimes du Pays de Herve Battice X 32,8 km 598 http://www.afy.be/quatrecimes_2010/corpus.php?page=item_1

lun 11/11/13 dim 11/11/12 La course du Souvenir Ploegsteert X 21,1 km 1.438 http://www.mto.be/

sam 16/11/13 sam 17/11/12 | Le jogging du Coeur Blaugies Défi13 14,4 km 401 http://www.defi13.be/2013/schedule13.html
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dim 17/11/13 dim 18/11/12 La Rumoise Rumes ACRHO 9,2 km 846 http://www.acrho.be/

dim 17/11/13 dim 18/11/12 Les 10 Miles du Thier a Liége Liege (Vottem) COUR 16,1 km 401 http://www.couriraliege.be/

sam 23/11/13 sam 24/11/12 | Atravers la campagne Ath ACRHO 13,1 km 546 http://www.acrho.be/

sam 30/11/13 dim 19/02/12 Les 10 km d'Herseaux Herseaux Acrho 10,0 km 610 http://www.acrho.be/
DECEMBRE sam 07/12/13 sam 03/12/11 La Corrida de Namur Namur NAM 7,8 km 1.186 http://www.ville.namur.be

dim 15/12/13 dim 18/12/11 La Belle Hivernoise Angleur COUR 13,0 km 462 http://www.couriraliege.be/

dim 15/12/13 dim 18/12/11 La Belle Hivernoise Angleur COUR 21,0 km 432 http://www.couriraliege.be/

sam 21/12/13 sam 17/12/11 La Corrida de Gerpinnes Gerpinnes X 10,4 km 1.255 http://www.gerpinnesandco.be/

dim 22/12/13 dim 18/12/11 Les 10 km Gaston Roelants Bruxelles X 10,0 km 1.527 www.sport.be

jeu 26/12/13 ven 30/12/11 La Manneken-Pis Corrida Bruxelles X 7,1 km 969 http://www.zatopekmagazine.com/

sam 28/12/13 ven 30/12/11 L' Happy New Year Trophy Hornu - 11,5 km 880 http://www.defi13.be/

/ mer 15/08/12 Le Jogging de La Rochette Gerpinnes VALS 10,4 km 410 http://valsetchateaux.blogspot.be/
09/12/2013 ? dim 11/12/11 Les Foulées Hivernales Auderghem X 11,0 km 801 http://www.axa-running.be/foulees/
27/12/2013 ? ven 30/12/11 La Corrida de Ciney Ciney X 10,0 km 677 http://www.archathle.eu/
28/12/2013 ? sam 31/12/11 Le jogging des la Saint-Sylvestre Verviers X 8,3 km 535 http://www.challengelavenir-verviers.be/
31/12/2013 ? sam 31/12/11 28.Sylvester-Laf Rambrouch (Lux) X 10 km 466 http://www.sylvesterlaf.lu/sylvesterlaf.html

dim 07/10/12 Le jogging des Pompiers Liege X 10,0 km 2.632 www.iile-sri.be

dim 07/10/12 Le jogging des Pompiers Liege X 3,0 km 1.129 www.iile-sri.be

dim 26/08/12 Les 10 kms de Lasne Lasne X 10,0 km 808 http://www.10kmdelasne.be/

dim 16/09/12 La Forme du Coeur Liege X 10,0 km 535

sam 11/08/12  |La Course des Sources Peruwelz X 15,0 km 483 http://www.coursedessources.be/
sam 17/12/11 GP Léon Jacob, la Corrida de Hannut Hannut X 10,0 km 480 http://www.hannut-jogging.be/

dim 24/06/12 Les Foulées estivales d'Axa Auderghem - 15,3 km 439 http://www.axa-running.be/foulees/
dim 23/09/12 La Bruxelloise Ixelles X 9,0 km 435 http://www.la-bruxelloise.be/

dim 11/11/12 Les Vallons de la Mehaigne Braives HESB 10,1 km 431 http://www.challengehesbignon.be/
dim 25/03/12  |Les foulées de Tihange Tihange COND 13,0 km 430 http://www.huy-athle.be/

dim 16/09/12 La Forme du Cceur Liege X 7,0 km 430
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