Calendrier TERMINUS 2012 :

. les courses les plus populaires de Bruxelles, Wallonie et GD de Luxembourg

Mois Date 2012 Date 2011 Classés 2011 Titre Lieu Challenge | Distance Web
JAN dimanche 22/01/12 dimanche 16/01/11 518 Le Trefle a 4 Feuilles Olne X 12-42 km www.courirpourleplaisir.be/
dimanche 22/01/12 dimanche 23/01/11 442 Le jogging de Virton Virton GAUM 10,0 km www.acdampicourt.be
dimanche 29/01/12 dimanche 30/01/11 401 Le jogging d'Ethe Ethe GAUM 12,5 km www.acdampicourt.be
FEV dimanche 05/02/12 dimanche 06/02/11 922 Les Hivernales de Bruxelles Boitfort X 20,0 km www.rcb-gal.be
dimanche 05/02/12 dimanche 06/02/11 779 Les Hivernales de Bruxelles Boitfort X 10,0 km www.rcb-gal.be
dimanche 05/02/12 dimanche 06/02/11 409 Le jogging de Chétillon Chétillon GAUM 10,2 km www.acdampicourt.be
samedi 11/02/12 samedi 19/02/11 816 Jogging Sainte-Gertrude Nivelles BRAB 10,5 km www.nacnivelles.com
samedi 11/02/12 samedi 12/02/11 712 Le Circuit des Chapelles Velaines Acrho 10,3 km www.acrho.be
dimanche 12/02/12 dimanche 06/02/11 576 La Zatopek en Famille Visé VERV 10,2 km www.zatopekmagazine.com
dimanche 12/02/12 dimanche 13/02/11 431 Le jogging de Sampont Sampont GAUM 10,0 km www.acdampicourt.be
samedi 18/02/12 Samedi 19/02/11 819 La Printaniére Erpent NAM DEL 16,1 km www.challengedelhalle.be
dimanche 19/02/12 dimanche 20/02/11 654 La Collinne de Cointe Cointe LIEG 10,2 km www.cjpl.be
dimanche 19/02/12 dimanche 20/02/11 595 Les 10 km de Herseaux Herseaux Acrho 10,0 km www.acrho.be
samedi 25/02/12 samedi 26/02/11 729 La Portelette Lobbes VAL 13,3 km www.circuitdelaportelette.be
samedi 25/02/12 samedi 26/02/11 665 Les Crétes Brainoises Lillois BRAB 12,8 km www.challenge-bw.be
MAR | dimanche 04/03/12 dimanche 06/03/11 634 Le Cross de Bousval Bousval DEL 14,3 km www.challengedelhalle.be
samedi 10/03/12 samedi 12/03/11 670 La Gallo Romaine Blicquy Acrho 12,0 km www.acrho.be
samedi 10/03/12 samedi 12/03/11 654 Le jogging de Chaumont-Gistoux Chaumont-Gistoux BRAB 12,0 km www.challenge-bw.be
dimanche 11/03/12 dimanche 13/03/11 2.255 Postlaf Luxembourg X 9,9 km  www.postlaf.rtl.lu
dimanche 11/03/12 dimanche 13/03/11 741 Les Sommets de Franchimont Theux LIEG 10,8 km www.cjpl.be
jeudi 15/03/12 dimanche 13/03/11 672 Les 10 Miles de Charleroi Charleroi CHAR 16,8 km www.jogging.org
jeudi 15/03/12 dimanche 13/03/11 632 Les 10 Miles de Charleroi Charleroi CHAR 6,5 km www.jogging.org
samedi 17/03/12 samedi 19/03/2011 630 Jogging de Waterloo Waterloo BRAB 12,38 km www.challenge-bw.be
samedi 24/03/12 samedi 28/03/2011 512 Jogging de Vieusart Vieusart BRAB 11,75 km www.challenge-bw.be
samedi 24/03/12 samedi 26/03/11 470 Le relais de I'Amitié (éq de 2) Jurbise HAI 9,3 km www.challenge-hainaut.be
dimanche 25/03/12 dimanche 03/04/11 422 Aux Alentours de Huy Miles Tihange COND 13,0 km www.challengecondruzien.be
samedi 31/03/12 samedi 09/04/11 1.093 Les Crétes de Spa Spa X 21,0 km www.rcaspa.be
samedi 31/03/12 samedi 02/04/2011 450 Jogging de Jauche Jauche BRAB 11,9 km www.challenge-bw.be
AVR vendredi 06/04/12 samedi 23/04/11 525 La Corrida du Vendredi Saint Dinant VALS 10,0 km www.archathle.eu
samedi 07/04/12 samedi 23/04/11 515 Le jogging de Paques Eupen VERVI 15,7 km www.challengelavenir.be
lundi 09/04/12 lundi 25/04/11 417 Le jogging de Seraing Seraing LIEG 10,0 km www.cjpl.be
samedi 21/04/12 samedi 30/04/11 641 La Bouillonante Bouillon X 24,0 km www.la-bouillonnante.org
samedi 21/04/12 samedi 23/04/11 474 TROPHEE DE DANIEL SMET Beauvechain BRAB 11,6 km www.challenge-bw.be
dimanche 29/04/12| dimanche 01/05/2011 849 Les 15km de Woluwe-S-L. Woluwé-S-L. ZUT 14,2 km www.urbantour.be
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MAI mardi 01/05/12 dimanche 01/05/11 835 Le jogging de Beckerich Beckerich GAUM 31,1 km www.acdampicourt.be
samedi 05/05/12 samedi 07/05/2011 429 Joggin de Heze Heze BRAB 13,2 km www.challenge-bw.be
samedi 05/05/12 samedi 30/07/11 403 20e Tour du Lac Butgenbach VERVI 11,0 km www.challengedelhalle.be

dimanche 06/05/12 dimanche 15/05/11 1.103 Les 15 km de Liege Liege ZUT 15,3 km www.urbantour.be
dimanche 06/05/12 samedi 11/06/11 451 Le jogging de Céroux Céroux BRAB 13,6 km www.challenge-bw.be
dimanche 06/05/12 dimanche 15/05/11 451 Les 15 km de Liege JCPMF Liege ZUT 5,5km www.urbantour.be
dimanche 13/05/12 dimanche 15/05/11 2.619 Le jogging d'Uccles Uccles X 10,0 km www.10km.be
dimanche 13/05/12 dimanche 08/05/11 863 Le Maasmarathon Visé X 21,1 km www.maasmarathon.com
dimanche 13/05/12 dimanche 08/05/11 613 Le Maasmarathon Visé X 42,2 km www.maasmarathon.com
dimanche 13/05/12 dimanche 08/05/11 502 Le Maasmarathon Visé X 9,1 km www.maasmarathon.com
mercredi 16/05/12 mercredi 01/06/11 759 La Corrida des Remparts Liege BELLES 10,0 km www.bellescourses.be
mercredi 16/05/12 mercredi 01/06/11 653 Le jogging du Foyer Roucourt Acrho 9,6 km www.acrho.be
jeudi 17/05/12 jeudi 02/06/11 534 Le jogging de Bierge Bierge BRAB 10,5 km www.challenge-bw.be
vendredi 18/05/12 vendredi 20/05/11 440 Le jogging de Manaihant Herve VERVI 9,0 km www.challengelavenir.be
vendredi 25/05/12 vendredi 08/07/11 486 Le jogging des cerises Cornesse VERVI 7,8 km  www.challengelavenir.be
dimanche 27/05/12 dimanche 29/05/2011 27.155 Les 20km de Bruxelles Bruxelles X 20,0 km www.20km.chronorace.be/
lundi 28/05/12 lundi 13/06/11 612 Le jogging de Maubray Maubray Acrho 11,2 km www.acrho.be
lundi 28/05/12 samedi 11/06/11 580 Le jogging des Tourelles Petit-Rechain LIEG 9,4 km www.challengelavenir.be
JUI vendredi 01/06/12 vendredi 03/06/11 670 Le Huy Night Run Huy LIEG 10,0 km www.cjpl.be
vendredi 01/06/12 vendredi 03/06/11 460 Le jogging de Polleur Polleur VERVI 10,0 km www.challengelavenir.be
dimanche 03/06/12| dimanche 22/05/2011 550 La Chételettaine Chatelet DEL 14,0 km www.rrtchatelet.be
vendredi 08/06/12 vendredi 13/05/11 433 Le Wagi-Night Weégimont VERVI 8,8 km www.challengelavenir.be
samedi 16/06/12 samedi 18/06/11 910 Les Forges de la Forét d'Anlier Habay DEL 19,00 km www.challengedelhalle.be
samedi 16/06/12 samedi 18/06/11 612 Les Crétes du Tournaisis Thimougies Acrho 13,9 km www.acrho.be
samedi 16/06/12 samedi 18/06/11 479 Le jogging d'Ottignies Ottignies BRAB 12,0 km www.challenge-bw.be
dimanche 17/06/12 dimanche 19/06/11 2.405 Le Grand Jogging de Verviers Verviers X 13,0 km www.sport.be
dimanche 17/06/12 dimanche 19/06/11 466 Le Grand Jogging de Verviers 5km Verviers X 5,0 km  www.sport.be.
vendredi 29/06/12 vendredi 01/07/11 502 La Nocturne des Fenils Grand-Rechain VERVI 9,2 km www.challengelavenir.be
samedi 30/06/12 samedi 02/07/11 579 Le jogging du FLOC et du Souvenir Tournai Acrho 10,9 km www.acrho.be
samedi 30/06/12 samedi 02/07/11 420 Le jogging de Oisquercq Qisquercq BRAB 12,3 km www.10kmdelasne.be

JUIL dimanche 08/07/12 dimanche 10/07/11 506 Les Parcs en Balade Lombise HAI 13,7 km www.lombiserunning.be
samedi 21/07/12 samedi 23/07/11 574 L'Ardennaise Louette St Pierre DEL 22,8 km www.challengedelhalle.be

AOU | dimanche 05/08/12 dimanche 07/08/11 679 La Corrida Pipaisienne Pipaix Acrho 10,3 km www.acrho.be
samedi 11/08/12 dimanche 05/06/11 481 Les 10 Miles de Seraing Seraing DEL 16,1 km www.challengedelhalle.be

mardi 14/08/12 dimanche 14/08/11 612 14 éme Jogging Baelenois Baelen VERVI 7,7 km  www.joggingbaelenois.be
mercredi 15/08/12 lundi 15/08/11 428 Le jogging de la Rochette Gerpinnes VALS 10,4 km www.gerpinnesandco.be
samedi 18/08/12 samedi 20/08/11 467 Le jogging de Nil Saint-Vincent Nil-Saint-Vincent BRAB 10,6 km www.challenge-bw.be
dimanche 26/08/12 dimanche 28/08/11 750 La Descente de la Lesse Dinant DEL 21,9 km www.challengedelhalle.be
vendredi 31/08/12 vendredi 02/09/11 453 Le jogging de Chaineux Chaineux VERVI 7,0 km www.challengelavenir.be
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SEP samedi 01/09/12 samedi 22/10/11 625 Grand Prix Denis Jouret Flobecq Acrho 11,1 km www.acrho.be
dimanche 02/09/12 dimanche 04/09/11 580 La Belle lloise Liege BELLES 21,0 km www.bellescourses.be
dimanche 02/09/12 dimanche 04/09/11 410 La Belle lloise Liege BELLES 7,0 km  www.bellescourses.be
samedi 08/09/12 samedi 10/09/2011 476 Le Kulturlaf Esch-sur-Alzette X 16,0 km www.kulturlaf.lu
dimanche 09/09/12 dimanche 11/09/11 975 Le jogging de la Ville de Namur Namur X 10,7 km www.namur.be
dimanche 23/09/12 dimanche 16/10/11 417 Waremme Wac Waremme HESB 10,0 km www.challengehesbignon.be
samedi 29/09/2012 samedi 24/09/11 410 Trail des Hautes Fagnes Xhoffraix 38,0 km www.traildeshautesfagnes.be
samedi 29/09/2012 L'ecotrail de Bruxelles Bruxells (Atomium) 80,0 km www.zatopekmagazine.com
OCT samedi 06/10/12 samedi 01/10/11 589 Les 20 Km de la forét de Beloeil Stambruges Acrho 20,0 km www.acrho.be
dimanche 07/10/12 dimanche 02/10/11 5.253 Le semi-marathon de Bruxelles Bruxelles X 21,1 km www.sport.be
dimanche 07/10/12 dimanche 02/10/11 2.341 Le jogging des Pompiers Liege X 10,0 km www.iile-sri.be
dimanche 07/10/12 dimanche 02/10/11 1.552 Le Marathon de Bruxelles Bruxelles X 42,2 km www.brusselsmarathon.be
dimanche 07/10/12 dimanche 02/10/11 879 Le jogging des Pompiers Liege X 3,0 km  www.iile-sri.be
NOV | dimanche 04/11/12 dimanche 06/11/11 564 Les Cotes du Dragon Saint-Georges S/M HESB 10,4 km www.jogging.org
dimanche 04/11/12 dimanche 06/11/11 404 La Corrida des Sentiers Beignée VAL 10,7 km www.valsetchateaux.blogspot.com
samedi 10/11/12 jeudi 10/11/11 1.522 Le jogging de Nuit Dolhain X 7,0 km  www.joggingdenuit.org
dimanche 11/11/12 vendredi 11/11/11 2.234 La Course du Souvenir Ploegsteert X 8,0 km www.mto.be
dimanche 11/11/12 vendredi 11/11/11 1.610 La Course du Souvenir Ploegsteert X 21,1 km www.mto.be
dimanche 11/11/12 dimanche 13/11/11 686 Les 4 Cimes du Pays de Herve Battice X 33,0 km www.lesquatrecimes.be
dimanche 18/11/12 dimanche 13/11/11 820 La Rumoise Rumes Acrho 9,2 km www.acrho.be
dimanche 18/11/12 dimanche 20/11/11 526 Les 10 Miles du thier a Liege Liege BELLES 16,1 km www.bellescourses.be
samedi 24/11/12 samedi 26/11/11 689 Le jogging de la Saint-Nicolas Herseaux Acrho 10,2 km www.acrho.be
DEC samedi 01/12/12 Samedi 04/12/11 798 La Corrida de Namur Namur NAM 7,8 km  www.ville.namur.be
samedi 22/12/12 Samedi 18/12/11 1.010 La Corrida de Gerpinnes Gerpinnes X 10,38 km www.gerpinnesandco.be
jeudi 27/12/12 Jeudi 30/12/11 676 La Manneken-Pis Corrida (ex-Kriek) Bruxelles X 7,0 km www.zatopekmagazine.com
? non communiqué dimanche 19/12/11 1.166 10 km Gaston Roelants Laeken X 10 km  www.sport.be.
non communiqué dimanche 06/11/11 726 Le jogging du Mont de la Trinité Kain Acrho 12,0 km www.acrho.be
non communiqué samedi 13/08/11 637 La Course des Sources Peruwelz HAI 15,0 km www.jogging.org
non communiqué samedi 19/03/11 631 Jogging de I'Institut Libre des Métiers Kain Acrho 10,1 km www.acrho.be
non communiqué samedi 29/10/11 628 Cross de masse de la RUSTA Gaurain-Ramecroix Acrho 9,5km www.acrho.be
non communiqué samedi 26/02/11 618 Le jogging du Printemps Bury Acrho 10,5 km www.acrho.be
non communiqué samedi 09/04/11 594 La Boucle Esplechinoise Esplechin Acrho 10,3 km www.acrho.be
non communiqué samedi 29/10/11 552 Le Duo Halloween Monceau HAI 9,1 km www.jogging.org
non communiqué samedi 19/11/11 527 A travers la Campagne Meslin Acrho 13,1 km www.acrho.be
non communiqué samedi 07/05/11 523 Le jogging de I'Ecole Verte Rumillies Acrho 11,3 km www.acrho.be
non communiqué samedi 14/05/11 521 Le jogging du Collége Kain Acrho 15,0 km www.acrho.be
non communiqué samedi 24/09/11 517 L'Automnale Bleharies Acrho 13,4 km www.acrho.be
non communiqué samedi 02/04/11 511 Le jogging des Marbriers Basécles Acrho 11,2 km www.acrho.be
non communiqué samedi 27/08/11 507 Le jogging de la Kermesse St Antoine Tournai Acrho 12,2 km www.acrho.be
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Le jogging de Popuelles
L'Herinnoise

Les 10 Miles de Vyle Tharoul
Le jogging de Templeuve
La Forme du Cceur

La Corrida des Collines

Le jogging de la Berliére
La Ronde du Pays Vert
L'Atertous

10km de Lasne

Le jogging de la Gouyasse
La Dinosaurienne

Les 20 km de Velaines

La Ronde des Sorcieres
Genval Bruxelles

Popuelles
Herinnes

Vyle Tharoul

Templeuve
Liege
Wodecq
Houtaing
Ath

Vezon
Lasne
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Bernissart
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Hellezelles
Bruxelles
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11,9 km
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11,0 km
18,0 km
20,7 km
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Retrouvez dans le numéro de janvier 2012 de Zatopek magazine les classements 2011 des 180 courses les plus populaires de Bruxelles, de Wallonie et du GD de Luxembourg

Zatopek, le 1ler magazine running et santé de votre région, est un trimestriel qui parait les 25 janvier, 10 avril, 25 juin et 10 octobre
Info : 02-5385458 - Abonnement : www.zatopekmagazine.com
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