POINTS DE PASSAGE

COMMUNES
Auderghem
Auderghem
Tervuren

Tervuren

Duisburg

Duisburg

Tervuren

Tervuren

Watermael

Water & Foot Point 1
Watermael

Hoeilart

Hoeilart

La Hulpe

Water point 2 (if warm)
La Hulpe

Hoeilart

Hoeilart

Rhode

Rhode

Watermael

Water & Foot Point 3
Watermael

Uccle

Uccle

Forest

Forest

Drogenbos
Drogenbos
Anderlecht

Water & Foot Point 4
Water & Foot Point 5
Anderlecht
Molenbeek
Molenbeek

Berchem St Agathe
Berchem St Agathe
Ganshoren
Ganshoren

Jette

Jette

Bruxelles

FINISH Atomium

N
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PASSAGE

START Centre ADEPS

Rouge Cloitre

Rouge Cloitre NL

Kapucijnenpoortdreef - Kleine Vaartdreef
Kapucijnenpoortdreef - Kleine Vaartdreef
Isabelladreef - Ijzerdreef

Isabelladreef - Ijzerdreef

E411 - Prinsdreef

E411 - Dreve du prince

Chalet IBGE

Dréve des Bonniers - Sentier de la pépiniere
Dreve des Bonniers - Sentier de la pépiniere
Langestaartdreef

Dréve de la meute

Musée Folon

Dréve de la meute

Langestaartdreef - Josephinadreef
Graafdreef - Van der Heydenweg
Graafdreef - Van der Heydenweg
Graafdreef - Dréve des Bonniers

Dreve du comte - Dréve des Bonniers

Parc Tournay Solvay

Dréve de I'Infante - Dréve des 2 montagnes
Dreve de I'Infante - Dréve des 2 montagnes
Chée. De Ruisbroek - rue des lutins

Chée. De Ruisbroek - rue des lutins

Bld de I'Humanité - Chemin De Bruycker
Bld de I'Humanité - Chemin De Bruycker
Ring - Canal

Ring - Canal

Campus Erasme

Potaerdenberg - AV. de la Poésie

Rue de la Tarentelle - Chée de Ninove

Rue de la Tarentelle - Chée de Ninove

Rue Emile Heylens - Rue Ferdinand Elbers
Rue Emile Heylens - Rue Ferdinand Elbers
Av. Charles Quint - Pl. Marguerite d'Autriche
Av. Charles Quint - Pl. Marguerite d'Autriche
Rue au Bois - Rue du Bois (chemin de fer)
Rue au Bois - Rue du Bois (chemin de fer)
Rue Duysburgh - Square Prince Léopold
Rue Duysburgh - Square Prince Léopold

Trail 80km Run Bike bike

17 km/h
11:15:00
11:16:00

:16:00
11:59:00
11:59:00
12:09:00
12:09:00
12:25:00
12:25:00
12:38:00
12:46:00
12:46:00
13:03:00
13:03:00
13:10:00
13:19:00
13:19:00
13:35:00
13:35:00
13:36:00
13:36:00
13:49:00
13:54:00
13:54:00
14:28:00
14:28:00
14:33:00
14:33:00
14:39:00
14:39:00
14:57:00
15:25:00
15:26:00
15:26:00
15:30:00
15:30:00
15:43:00
15:43:00
15:48:00
15:48:00
15:59:00
15:59:00
16:10:00

9 km/h

11:15:00
11:17:00
11:17:00
12:38:00
12:38:00
12:58:00
12:58:00
13:29:00
13:29:00
13:53:00
14:07:00
14:07:00
14:39:00
14:39:00
14:53:00
15:09:00
15:09:00
15:39:00
15:39:00
15:43:00
15:43:00
16:06:00
16:15:00
16:15:00
17:20:00
17:20:00
17:30:00
17:30:00
17:41:00
17:41:00
18:15:00
19:08:00
19:10:00
19:10:00
19:17:00
19:17:00
19:41:00
19:41:00
19:52:00
19:52:00
20:11:00
20:11:00
20:33:00




